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Faszination Triathlon

Du lernst Dich und vieles andere kennen
von Manfred Fiegler

Manfred Fiegler, Betriebsdirektor des "Rechenzentrum und Soft-
warehaus Thiiringen” - kurz RST - mochte den noch Unentschlossenen,
die Faszination des Triathlonsports durch Eigenerfahrungen emp-
fehlen und n3herbringen.

Oabei helfen ihm u.a. seine Erfahrungen und Erlebnisse aus der
Teilnahme an 6 Triathlonveranstaltungen 1989 mit DOR- Rangllsten-
wertung

Uber zwei Jahrzehnte prigten mich viele Laufwettbewerbe, u.a.
13 malige Teilnahme am Rennsteiglauf und viele Bezirksrang-
listenliufe.

Den 1. Erfurter Triathlon erlebte ich als Zaungast und dabei
beeindruckte mich das Fla1r dieser Sportveranstaltung. Triathleten
sagten zu mir, versuchs einmal und Du wirst diese Faszination
spiiren: Triathlon.

Im Folgejahr begann es dann in Erfurt, aber wie.

Nach dem Schwimmen beim Umziehen fragte mich ein Sportfreund:

"Ou bist ja immer noch hier !" In Seeberg hatte ich fast den

Start verpallt, da die Veranstalter die Startzeit kurzfristig
vorverlegten. Ja, man sollte doch rechtzeitig anreisen, dann
passiert einem so etwas nicht.

Oie Planung fiir's nachste Jahr wurde bereits exakter vorgenommen.
Das Rennrad wurde um einige technische Oetails verbessert.
Das Training entsprechend eigenen Erfahrungen verdndert.

Und dann endlich wieder Triathlon-Life:

Apolda, Werratal, Seeburg, Erfurt, Karl-Marx-Stadt. Ratscher.

In der Endabrechnung kam in der DDR-Rangliste Platz 38 heraus.
Nicht gerade eine besondere Plazierung, aber fiir mich ausreichend.

Welche Winsche habe ich nun nach der ersten Wettkampfsaison.
Vom Thiiringer Triathlonverband e.V. wiinscht man sich, daB auf-
grund der Massenbeteiligung die Auszeichnung mindestens bis
zum 5. Platz vorgenommen wird.

Oen Veranstaltern schlage ich vor, von Platz 1 - 19 golden-
farbige Urkunden auszugeben, von Platz 20 - 29 silberfarbige
und von Platz 30 - 39 btonzefarblge und ab Platz 40 weile
Urkunden.

-Harum, weil fir mich jeder, der einen Triathlon durchsteht,

etwas geleistet hat und die Urkundenfarbe einfach eine Aner-
kennung ist fir die Leistung mit den anderen iiber sich selbst.

Aufhdren wollte ich eigentlich, alles ruhiger angehen lassen.
Nur, was wurde aus dem Vorsatz ? Momentan suche ich einen Kraul-
schwimmkurs und das alles fiir die Faszination Triathlon.



Meine Begeisterung fir den Triathlon veranlaBte mich in
unserer Betriebssportgemeinschaft neben der Sektion Laufen
den Triathlonsport anzusiedeln. Inzwischen haben sich weitere
5 ehemalige Laufer aus meinem Betrieb dem Triathlonsport
zugewandt. ’

Allen Unentschlossenen kann ich nur empfehlen, sich dem
Triathlon-Sport zu widmen, den eigenen Kdrper zu testen und
immer wieder die Herausforderung gegen sich selbst in drei
Disziplinen aufzunehmen.

Sinnbildlich paBt es ja auch so gut zusammen oder schwimmst
Du nicht. auch mal auf der Arbeit, muBt Ou dabei nicht
strampeln, wenn Dir die Zeit weglduft.

All dies kann man dann einmal im Wettkampf hintereinander
erleben in der Faszination Triathlon.

Manfred Fiegler

» Suhler "Run und Bike"™ fir Kinder und Jugendliche

Oer Anfang ist gemacht: Innerhalb der Kinder- und Jugenduett-
ké@dmpfe des Kreises Suhl veranstaltete der Suhler Triathlone
Club eingRun + Bike™ als Vorstufe PlUr einen kinftigen Kinder=-
triathlon. ,

Der Wettkampf bestand aus sinem 4,6 km Einzelradfahrsn, leicht
bergauf auf einer fir den Verkshr gesperrtan asphaltiartan
WaldstraBe und einem Cross iber 2,1 km als Non=Stop=Wettkampf.
Ausgsschrieben war ab AK 12, aber der jingste Teilnehmer,

Dirk Klessen aus Metzels bei Meiningen, war erst 9 und hat sich
ausgezeichnet geschlagen. 23 Mddchen und Jungen kamen. FuUr den
Anfang ist das eine erfreuliche Zahl.

Hgben T2 jédhrigen Radsportlern aus Meiningen kampften Skilang-
laufer, Leichtathleten und Allrouder neben dem Jungen mit dem
Klappfahrrad um die Siege im ihren Altersklassen. Fir alle

gab s8s am Ziel kleine Preise, Bockuwurst und Limo.

Die Organisatoren waren die Aktiven des Triathlon-Clubs und
ihre Frauen sowie Mitarbeiter des Suhler Stadtvorstandss des
DTSB8. E£s war ein herrlichsr Abaesnd im schinen Dreisbachtal in
der Ndhe von Suhl=Heinrichs.

Dis bestan Zeiten: Jan Schmidt, TC Suhl 18:05 und Heike Pichasl,
Meiningen, 18:23a, beids K 17.

\,((Ct;("“’ /{.— évcéu Ca
/ Gudrun Schmidt



.Die Interessengemeinechaft (I6) Triathlon Jena stellt sich vor:
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Die IG Triathlon Jena besteht erst seit dem 15.01.:1970, A
Frieder Réappel und ich hatten im Dezembsr 299 die Idee, alle Jenaer
Triathleten spontan dber Zeitungsnotizen und mit gezieltem Ancorechen
uns bekannter Tria-Sportler zu einer ersten Zusammenhuntt =inzuladen
und die IG6 zu grinden. _ >

Bereits im Jahr 1984 beteiligten =sich die ersten Jemaer Pusdauersport-
ler am _91pqxger Triathlon.

Ein wesentlicher Zuwachs wurde in den Jahren 1986/37 erreicht, aper
;eder *f"nxerte und sztartete f4r zaich. Viele, wvor allem disg ilferan
vem Ausdaderlaud H:umendan uocrtler Lannten sich fwar, aber 2s  gab
KEln organisieries J5ammenw1rv » Mit der Bildung 4d=vr IG5 nabern  wir
uns das Jisl gessfizt, uns nane lsrran"uxnrﬁen. Intoraaticonen aussu—

tauschen, teilweise gemeinsam zu trainieren und dern Triathlonsport im
Raum Jena zu popularizsieren. 44 Sportfreunde haben sich in die Mamens-
liste der IG eingetragen.

Die Altersstrulktur zeigt folgendes Bild:

M 146-17 ix = 2,3 %
M 18-29 17x = 38,6 %
M 30-3% 1ix = 2%.0 %
M 40-39 10x = 22,7 %
M S50-59 1% = 2,3 2
W alle AK 34 = 9,1 Z

Neben drei VYater-Sochn-Paaren gehirt auch ein Ehepaar unserer I6 an.
Der aktive wund "harte” Kern der IG besteht aus maximal 20-25 Sport-
freunden. ‘
flie Mitglieder der I8 sind noch in ihrer angestamaten BS8G, HSBG, WSG
usw. organisiert. Unsere 2. Voilversammliung haben wir am 28.285.%0
durchgefibhrt. Neben der Auswertung der Srindungsversammiung des TV der
DDR und des TTV stand vor allem die Perspektive der I8 auf der Tages-
ordnung. Es= wurde beschlossen, die Grindung des Triathlon-Veresins
Jenas e.V. (TWI) vorzubereiten und am 17.10.90 durchzufihren. Iwischen
den Vollverzammlungen werden die IG6-Mitglieder mit Informatiansschrif-—
ten der I0-Leitunpg informiert.
Dag Training ist sehr wvariabel organisiert. Dank der Unterstitrung des
DTS8-KV Jena—-Stadt, der uns als KVA eingecrdnet hat, kinnen wir frei-
ags van  20.30 thr - 21.45 Uhr ie Volksbad (vier 25-m—Bahnen) das
Schwimmtraining durchfihren.
Das Radfahren wird von einigen Triathleten gemeinsam mit den Radsport-
lern der BSG Carl Zeiss Jena trainiert, wahrend das Laufiraining
individuell erfoligt.
Me I6 hat si1ch mit der Durchfihrung des 1. Jenaer Kfindertriathlions
am 30,360 auch einer organisatorischen dufgabe gesteliit. Die cach-

aten Wochen und Monate des ereirgniasra21chen Jahres 19890 wollen N2
Jenasr Triathletasa outsen, um unsaren schanen Sport 1o Tharinger Ssum
achnell cu entwrckeln,

Jena. den e sty LW Hans—-Martin Baritn

Hlaces - [T, Baré



4., Apoldaer Triathlon

Am Mittwoch, den 6., Juni 1990 trafen sich im Stadtbad Apolda
Triathleten aus ganz Thiiringen, um bei einem trockenen, aber
sonnigen Wetter einen fairen sportlichen Vergleich durchzufiihren.

Es waren Teilnehmer unterschiedlicher Altersklassen (Jugend-—AK IV)
vertreten.

Den Einstieg machten & Jugendliche, die beim Volkasporttriathlon,
der sich iiber 200m Schwimmen (Stadtbadt(, 10km Radfahren (Apolda-
Hermgstedt-Kleinromstedt und zuriick) und 2km Laufen (Heressener
Promenade). erstreckte, um die besten Ergebnisse rangen.

Gegen 17.45 Uhr wurde der 4. Apoldaer Triathlon von Spfrd. Jiirgen
Rockstroh ercffnet. Er begriiBte alle Teilnehmer im Hamen der
Veranstalter (BSG OT Apolda, Sektion Schwimmen, Radsport und WBO)
und wies auf einige Verhaltensregeln im Wettkampf hin,

Yachdem nun die Sportler eingewiesen waren, im Pahrerlager alles
geordnet ‘war und die Teilnehmer fiir alle 3 Disziplinen numeriert
waren, konnte es logehen. .

17.00 Uhr fiel der StartschuB fiir die 1. Yelle zum 500m 3Schwirmen
auf 50m Bahnen., Die Bahnen waren mit Seilen abgegrenzt, so das
sich ca. 5=7 Sportler aguf einer Bahn bewegten. In diesem Schwimm-
becken gab es eine Besonderheit, von der viele Triathleten
Gebrauch machten. Das Becken wurde auf der einen Seite flacher,
80 dafl sich die Sportler mit Springen oder Laufen fortbewegen
konntem, Sicherlich hatte das Vorteile gegeniiber dem Schwimmen,
sollte aber durch die Wettkampfregeln ausgeschlossen werden,
damit ein fairer Wettkampf mit gleichen Bedingungen fiir alle
Teilnehmer gewéhrleistet wird. Ines Wittmann und Michael Walther
(2 Brfurter Sportfreunde) waren da beigpielgebend und legten

die Strecke in einem hervorragenten Schwimmgtil zuriick.

Als nun die ersten Schwimmer aus dem Wasser kamen, waren ca.10min
vergangen und es hieB, so schnell wie moglich umziehen und mit
dem Fahrrad in die Spur. Einige Triathleten, die einen Neopren-
anzug anhatten, sparten bei dieser Aktion natirlich viel Zeit.

Zeit und Kraft wurde auch beim Radfahren gespart, indem es

einige Sportfreunde nicht lassen konnten,im Windschatten zu fahren.
Dies miiBte vom Veranstalter besser kontrolliert werden. Die Rad-
Strecke erstreckte gich iiber 28km von Apolda iliber Isserstedt
nach Umpferstedt und zuriick. Die ersten 2km fiihrten gleich berg-
auf, o da ein Ausruhen nach dem Schwimmen erstmal aicht mGglich
war. Das Profil der Strecke war sehr durchwachsen, von Steigungen
und Abfahrten auf Kopfsteinpflaster und Asphalt. Es wurden Ge-
schwindigkeiten von 20- 50 km/h erreicht. Am Ende der Strecke
fuhren die Sportler mit hohem Tempo an die Wechselstelle. Wer
hier nicht rechtzeitig abbremste und die Ruhe behielt (gut ge-
sagt,wenn man es eilig hat) , konnte schnell einen Sturz ver-
ursachen.

Die 2, Welle war nun auch schon mit dem Fahrrad unterwegs, so dai
es fiir den Zuschauer immer etwas zu sehen gab. Es hatten sich

ca. 50 eingefunden, meist Freunde und Verwandte, die die Teilnehmer
gedanklich begleiteten, Fiir die erste Welle ging es nun zum

Lauf, der vom Veranstalter besser mit Einweisern sbgesichert
werden sollte, 8km (lloogentalrunde) hatten die Teilnehmer meist
auf 7aldwegen, aber auch Feld und Strade zuriickzulegen.

Jach 1:23:15 h kam der Erste freudestrahlend, von ien Juschauern
sefeiert,ins Ziel. Er hatte es geschafft, sich wieder einmal
seldbst zu besiegen, die Kraft aufzubringen, diese kSrperlichen
Anstrengungen iber diesen Zeitraum durcnzuhalten.




Und 30 kam einer nach dem anderen mit lZchelndem oder ver-
zeltrtem Gesicht in das langersehnte Ziel.

Gliickwiinsche wurden ilibermittelt, Getrinke ausgegeben (meist Tee)
und jeder Teilnehmer hatte dann die Moglichkeit, kostenlos

eine Bratwurst vom Rost und eine 3rause oder Bier zu sich zu
nehmen, Die Preude war gro, ob bei Teilnehmern oder Zuschauern,
alle freuten sich iiber den guten Verlauf ( ohne groBSe Verletzungen )
der Veranstaltung.

Am Ende wurden dann vom Spfrd. Rockstroh, der gselbst Teilnehmer
war, die Sieger, Zweit- und Driftplatzierten mit einem eingerahmten
Bild (einer Apoldaer Xirche) und Aufkleber gekiifrt.

Ca. 21,00 Uhr war die Veranstaltung zu Ende. Man sah einige
Triathleten auf ihr Rennrad steigen und in Gruppen oder einzeln
nach Hause radeln. Andere befestigten die Rdder auf dem Gepéck-
trédger ihres Autos und verlieSen diesen,ebend noch so erlebnis-
vollen O:g,in Gedanken gicherlich schon an den néc en Wettkampf.

ZHoisno

Thomas Schwarz

Ergebnisse:
Gesantwertung - weiblich - - méannlich =
1. Wittmann,Ines (Exrfurt) 1:44:52h Ciasto,Pic (Suhl) 1:23:15h
2. OniBeit,Blisabeth (Apolda) ABmann Jbrg(Le1p21g)

1:53:08 1:24:242n
3. Bskau,Andrea (Apolda) 1:59:10 _Jung,Andreas(Erfurt) 1:25:26h
Altersklassenwertung weiblich ménnlich
Jugend
ghiede,Chrlstlane(Rudolstadt)2 :30:58 Wittwer,Alexander(Jena)1:43:25
Wittmann,Ines(Erfurt)1:44:53 Ciasto,Pic(Suhl)1:23:15
Eskau,Andrea(Apolda) 1:59:10 ABmann.Jbrg(Le1pzig)1 24:42
Thiede Constanze(Jena)z 18:20 Jung,Andreas(Erfurt)1:25:20
II
Frlcke,donlka(A?olda)z:06:58 Benzinga,Bernd(Weimar)1:32:08
Schmidt,liariane(Apolda)2:10:10 Sloksnat,Harry(Apolda)1:33:08
- Walther,dichael(ﬂrfurt)1 34:06
OniBeit ,Elisabeth(Apolda)1:53:08 Merten,Volfgang(Langens.)1:34:43

Traut,Volfgang(Weimar)1:40:53
- Ambr051us,Stefen(Berlstedt)1:

Dr. Roth,M¥argot(ipolda)2:04:40 Riiger ,Arnold (Nordhausen)1:50:37
L;ndner,Heinz(Grelz)1 3 i

Weitere Irgebnisse sind aus iem Auswertungsheft des 4. Apoldaer
Triathlon zu entnehmen, welches uns zu. Iedaktionsschlul noch
nicht zugekommen war,



Liebe Freunde des Triathlon!

Oer 3. Gené@rTTn;athlon ist Geschichte. Dank der fleiBigen
Helfer an meiner Seite konnte der Wettkampf trotz des
miBlichen Wetters am Vortag ohne Zwischenfille durchgefiihrt
werden. ' .
Die Schlechtwetterlage war sicher auch mit Schuld daran, da@
48 gemeldete Athleten nicht nach Aga anreisten. Mit 16 Nach-
meldungen konnten dann pinktlich genau 100 Aktive den Wett-
kampf aufnehmen und 97 diesen gliicklich beenden.

Unzureichend war die Unterstiitzung der Polizei, die anscheinend
nach der ersten Radrunde ihr Engagement als beendet betrachtete.
Bedanken méchte ich mich wiederum fiir die sportliche Fairnef,
die keinerlei Veranlassungen zu Bestrafungen gab. Dennoch muB
ich darauf hinweisen, daB Triathlon ein festes Regelwerk hat
und daB darin der oberste Grundsatz lautet: Fair play und keine
Bevorteilung durch Annahme fremder Hilfe. Darauf werden wir
kiinftig strengstes Augenmerk legen. '

Der Termin fiic den 4. Geraer Triathlon, der 15.06.1991, bedarf
noch der Bestdtigung durch die Kalenderkonferenz im Herbst.

Hinweisen mdchte ich auf unseren Duathlon iliber 6 km Laufen,

30 km Radfahren und nochmals 6 km Laufen.

Diese Veranstaltung findet am 15.09.1990 im Stadion der Freund-
schaft statt. (Ausschreibung anfordern)

Bis dahin wiinsche ich Euch Gesundheit und schine Wettkidmpfe.

Or. Martin Nimptsch

Jagy

Gera, am 12.06.1990



Srgebnisesase

Triathlon Gera 09. 06. 1990

Platz  Start Ziame »Vofhame Oxrt Geganmt-
Ak Hr. % . zeit

>
Ak: J/n
ta 33 Kirsch Tino Hermsdorf 3:17:29
Ak: T m und zugleich Gesamisgieger =
I . 34 Prdpper Dirk Zgsen 2:40:43
2e 99 Illian Sven Leipzig 2:45:03
3e & Grindler csochen Chemnitz 2:47:10
Ak: II m
1. 7 Hiller Steffen Chemmitz 2:50:43
2. 110 Kiihn Riidiger Priefnitz 2:52:18
3. 32 Trampel Sven Chemnitz 3:00:48
Ak: ITI m
1. 8 Gerhardt H.-Jochim  Chemnitz 2:55:47
2. 24 Buschbeck Dieter Flona 3:06:03
3. 10 Banek Roland Hartmannggriin 3:06:13
Ak: IV m
y 63 Vogt . Peter Brfurt 3:40:03
2e 5T Dr. Koerner ierner Filbersdor?f B 4d5:17
Gesamtsieger Frauen
P 52 Mackeldey Kristin Leipzig 3:21:46
2. 19 Ackermann Brika Chemnitz 3:44:20
3. 96 Knoll Priederike Gera 3:53:44
4. 20 Griinert Hanne Chemnitz 4:02:00
S5e 103 Ulbricht Anja Chemnitz 4:26:15



3. Rennateig=Triathlon in Neuhaus/R.

Neuhaus und Triathlon passen vom Wetter her eigentlich gar

nicht zusammen. S0 war es auch wieder am 9. 6., Nebel und kalt,
wie fast immer da oben. Zum Gliick gibt es die kleine Schwimm~
halle mit der 25m-Bahm und dem 30 Orad warmen Wasser. Das Teil-
nehmer feld ist begrenzt, da immer nur 15 Sportler in einem Durch-
gang schuimmen kdnnen. Damit es etwas schneller geht, darf man
schon mach 750 m aus der Badewanne. Zum Glick ist man warm, denn
dann geht es auf dem Rad nmach Steimheid, dann liber Limbach,
Scheibe=Alsbach, Goldisthal bis mach Katzhiitte immer bergab, ca.
10 km lang. Unten zittert man, nicht nur wegen der Kalte, sondern
hauptsdchlich wegen der huckeligen Strafe. Aber das geht gleich
vaerbei,“denn bis Neuhaus geht es 11 km bergauf. 0ie 12 km Lauf-
strecke ist leicht, aber sehr steinig. So ist das sben auf dem
Kamm des Thiiringer Jaldes. Die Organisatoren gaben sich riesige
Mihe. Warum allerdings das Ausrechnen so lange dauert, bleibt

das Cehsimnis der Mikroelektroniker.

Cie Bestan: '
AK 18 1. Dirk Ciasto, Triathlon=Club-Suhl 2:07,18 Std.

2. Bittner, SC Motor Zella-fehl. 2:08,40
AK 30 Knut Kanieczmy, TH Ilmenau und

Matthias Franz, TC Suhl 2:14,08
AK 40 Wolfgang Merten, Bad Lancensalza 2:19,54
AK S0 Hennar Misersky, TH Ilmenau 2:12,00
AK 17 1. Maik Greiner, SC Motor 2:12,38

2. Jan Schmidt, TC Suhl 2:13,23
Frauen gesamt
1. Constanze Blum, SC Motor 2:38,25 AK 17
2. Anke Fehland, DOresden 2:38,50 AK 18
3. Diana Grebner, SC Motor 2:39,53 AK 17
4. Patra Apel, TC Suhl 2:43,59 AK 18
5. Kerstin Chring, SC Motor 2:47,12 AK 18
6. Cudrum Schmidt, TC Suhl 2:50,00 AK 40

Cudrun Schmidt



Guter Einstand bei Arztemeisterschaften in Darmstadt

Mediziner gehdrten in West und Ost zu den ersten Befiirwortern

des Triathlon, und bereits 1985 wurde der Triathlon-Verein Deut-
scher Arzte und Apoxtheker (TVDA) gegriindet, der nationale Meister-
schaften und seit 1986 auch kontinentale und Weltmeisterschaften
austragt.

Auf welchem Niveau das erfolgt, davon konnten sich die zu den

6. Deutschen Meisterschaften der Arzte und Apotheker in Darmstadt
angereisten ODR-Vertreter ilberzeugen, darunter auch Spitzenleute
wie Or. Dieter Femmer und Dipl.-Med. Lutz Reichel (Erster der DOR-
Rangliste TM3o von 1989). Die fiir die Mannschaftswertung gemelde-
te Vertretung "Arztekommission des TV der DDR" komplettierten
Doz. Or. Acndt(Erfurt) und Prof. Or. Neumann (Leipzig).

Den traditionellen Auftakt der:meitﬁgigen Veranstaltung bildete
ein sportwissenschaftliches Symposium zu Triathlonfragen an der

TH Darmstadt, die auch den Triathlon in der Regie der 0OTU ausrich-
tete.

Fast 300 Arzte, Zahndrzte, Apotheker, Tierdrzie und Studenten die-
ser Fachrichtungen hatten gemeldet, in der Gdsteklasse als promi-

nentester Starter Michael GroB, der erfolgreichste bundesdeutsche
Athlet des letzten Jahrzehnts.

Alles war gldnzend vorbereitet und bedacht - nur das Wetter konn-
te man sich nicht aussuchen. Und das war ausgesprochen kalt und
regnerisch.

Unter den 16° C Wassertemperatuen litten natiirlich vor allem die
ODR-Starter, weil iiberwiegend nicht mit Neopren versehen. Da das
aber die Ausnahme war, sah niemand Veranlassung,,von den ausge-
schriebenen 1300 Schwimmetern im Darmstddter "Woog" abzugehen.
Und so klapperte man bei 12 ° AuB@entemperatur auf dem Rad noch

~ bis zuletzt, und das trotz 42 km anspruchsvoller Bergstrecke.
Erst auf der zweiten Hdlfte der Laufstrecke wurde man halbwegs
warm.

Gesamtsiger wurde der Minchener Orthopdde Gerhard Dobmaier in
2:04:42, bei den Damen gewann Barbara Fuhr aus Noringen mit
2:24:21. Michael GroB, auch neoprenverhiillt nach dem Schwimmen

im kalten See weit vorn liegend, wurde in der Gesamtwertung Finf-
ter (2:11:53), nur eine knappe Minute vor dem Gesamtsechsten,

dem 84 jdhrigen (!) Augsburger Zahnarzt Hans-Joachim Berger.

Auf 'den 15. Platz kam D.Femmer (6. TM3o), auf den 25. (3. TM30)
L. Reichel (beide Oresden) mit 2:15:18 bzw. 2:18:51.

In der ausgetragenen Altersklassenwertung gab es auch einen

Titel fiir die ODR (mehr als 20 Starter bei den liber SoJdhrigen !),
den Or. Hans Arndt in TMSS mit 2:40:49 vor Hartig aus Bad Vilbel
und Miiller (Frankfurt/Main) nach Thiiringen brachte.

Die Uberraschung noch zum SchluB: den Mannschaftstitel errang

die Vertretung "Arztekommission des TV der DODR" (Femmer, Reichel,
Arndt) vor der Mannschaft dgt Universitat Frelburg und einer Aus-
wahl aus Minchen.

Insgesamt wohl doch ein erfteullcher Einstand der triathleti-
schen Mediziner unseres Landes, der fir die Weltmeisterschaften
im Juli am bayrischen Brombachsee hoffen 130t.
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Triatlon - Sexticnen in

dezirk Zr2ur t

(Stand : 1.Juni 12%0)
Sektion / IG Vorsitzender Adresse Mitglieder
3SG ST Exfurt | Fegler, Wolfgng de:Zrfurt etva 57"

Skt. Tria/lauf

%3G Motor Weirmar

3 Zluze, Zarsten
Skt. Triatilon |

SV Arnoldi 67 Merten,3Sernd
Gotha
IG Triathlon Miiller,K.-Seinz
Stmmerda
TSG Zmhla Martin, Michael

Laufrupre/Tria

vor ihrer Grindunz stezen

Ausdauer-
sporteclub Apolda

Skte. Tria,
' Radsport,
Schwimmen,
Ausdauerlauf

Onideit, Lothar

3C Turbine Irifurt Meyer,satriela

"‘—
3 + Ty g

ve iy <y -

Leipziger Str.T1
Tel. 571254
Pesorfurt - 5082 .
Herlystr. 6 ’
Tel. 29212
de.siieirar - 53co0 0 - 12
P05 E.Lieblmeczat
Albrecht-Diirer-3tr.27
Tel. 5031 )

d.:Gotha - 5800
Bisenacher Str. 5
Tel. 52488

P.2Gotm@ - 5800
Frimarer Str. 35

etwa 5

P.:SGmmerda - 5230 4 + 4 inter.
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Immelborn richtete erste Thiiringen-Meisterschaft aus -

die Sieger hieBen Dirk GieBmann von der TH Ilmenau
und Ines Wittmann aus Erfurt, die damit zum dritten
Mal im Werratal siegte



Weimars Triathleten stellen sich vor:

Die Anfénge der Weimarer Triathlon- Sektion liegen im Jahre 1985,
a ls sich die Sportfreunde Blume, Burkhard, Klose und Schaar-
schmidt vornahmen, beim Leipziger Triathlon zu starten,

Zur Vorbereitung wurde ein ,, Privat Triathlon " vereinbart, den
die Sportler gemeinsam absolvierten., Schwimmen durch den Hohen-
felder Stausee, mit dem Rad nach Weimar und abschlieflendes
Laufen im Goethepark.

Der Veimarer DTSB-Kreisvorstand reagierte ebenfalls schon im =
Jahre 1985 und versuchte, den Hohenfeldener Blitztriathlon mit
in sein Laufangebot aufzunehmen. Doch trotz vieler Meldungen
aus vor allem Brfurter und Weimarer Lduferschar durfte dieser
erste«Versuch auf hohere Veisung hin erst 1986 stattfinden,

Aus eihigen Weimarer Teilnehmern dieses Laufes, aus Guts-
Muths-, Volkssport- ﬁnd Orientierungsl&éufern sowie Volleyballern
konnte dann auf Anregung von Carsten Blume im Oktober 1988

die Weimarer Sektion Triathlon gebildet werden, Dank der Unter-
gtiitzung des damaligen DTSB-Kreisvorsitzenden Peter Nefe konnten
wir uns der alteingesessenen BSG Motor Weimar anschlieflen,
Seitdem trainieren wir zusammen mit den Radsportlern der BSG
bis zu dreimal pro Woche, im Winter haben wir auch einen Turn-
hallentermin bekommen kdnnen. Lediglich fiir die Schwimmhalle
fehly ung noch ein Termin fiir das gemeinsame Training.

Seitens der BSG standen uns bisher 3500 HMark zur Verfiligung.
Sicherlich werden wir hier in Zukunft weniger grofziigig oder
gar nicht mehr bedacht. Wir, etwa 10 aktiven Triathleten aus
Weimar, im Alter zwischen 18 und 45 Jahren, sind natiirlich in
Zukunft auch bereit, fiir gute Wettkiimpfe einen hdheren Eigen-
beitrag zu leisten.

Der ,_harte Kern " von uns - ca. 6 Sportfreunde - versucht auch,
die Pamilie mit einzubeziehen. Dies ist ja um go leichter, je
attraktiver das Wettkampfzentrum - moglichst am See - liegte.

So starten teilweise auch Kinder bei den Volkssportlidufen oder
nehmen gar am Kindertriathlon (Jena) teil.

Vielleicht lieBe sich letzteres auch ab und zu bei , grofBlen "
Wettkdmpfen einbauen, eventuell auch als Duathlon, ohne die
aufwendige Radstrecke,

Zum SchluB ein Vorschlag flir den Thiiringer TV:, Sollten die
erfahrenen Erfurter Triathlon-Organisatoren nicht einmal zusam-
men mit den Weimarern versuchen, die glinatigen geografischen Ge-
gebenheiten der Hohenfeldener Terrains zu nutzen fiir die Aus-

richtung eines Kurztriathlons. Potar Boumann



Hohenfeldener Triathlon 1990
von Jorg Fricke

Am 22,6, fand, wie alle Jahre wieder, der Minitriathlon im
lNaherholungszentrum Hohenfelden, iiber die Strecken von 300m
Schwimmen, 14km Rad und 4km Laufen, statt.

Die Schar der Teilnehmer war wieder bunt gemengt. Vom voll
durchtrainierten Triathleten bis hin zu Leuten, die erst :
einmal nur reinschnuppern wollten, war alles vertreten,
Leider waren aber nur 46 Viettkémpfer da, so daB dies ein Riick-
gang der Teilnehmerzahlen von etwa 100 Mann, gegeniiber dem

- Vorjahr bedeutete. Bestimmt ein Beweis dafiir, daB der Termin
.mit dem 22,6, relativ ungilinstig gewdhlt war, denn am darauf-
folgenden Tag stand der Kurztriathlon in Immelborn auf dem
Programm,

Dies alles tat dem Wettkampf jedoch keinen Abbruch. Bis auf
das i- Tiipfelchen durchorganisiert und von Pfungstiidter Bier
gesponsert war dieser Wettkampf ein volles lrlebnis.
Begsonderen Dank gilt dabeil Petrus. Er meinte es gut m%t uns
und schickte uns Sonne, Die Lufttemperatur war mit 22 ¢ an-
genehm,

Plinktlich 18,00 Uhr startete die erste Welle (Teilnehmer -
ohne Rennrad) und einigg Sekunden spéter gtlirzten dann wir,
die 2, Welle, in die 18“C warmen Fluten des Hohenfeldener
Stauseesg. Nach guter Schwimmleistung neinerseits, ging es
gleich in den Wechselgarten, Nun folgten die in Fleisch und
Blut ilibergegangenen Handgriffe. Schuhe an, Badekappe runter
und Helm auf(!). Ab ging es dann mit dem Rad in Richtung
Tonndorf, iiber Rliinchen, Tannroda, Kranichfeld bis zum Stausee,
Der Wind hatte es auf dieser StraBe in sich. Er drehte gich
stdndig und blies mit unb&ndiger Kraft meistens als Kanten-,
oder Gegenwind, Trotzdem konnte man eine Durchschnittsge-
gchwindigkeit von ca. 32- 35km/h fahren, Das Profil der Strecke
igt nicht sonderlich anspruchsvoll, hatte aber durch den Wind
ganz gchon BiB, Beim Radfahren konnte ich mich von Platz 6
auf Platz 4 vorkémpfen., Im Wechselgarten angekommen, ging

es dann per pedegs auf den wohl schwierigsten Abschnitt des

- gegamten Wettkampfes., Die Laufstrecke ist mit allen PMoglich-
keiten, die einem die Natur bietet, gespickt. Von langen
Geraden, iliber Hiigel bis leichte Gefélle, war alles dabel., Ein
Lob an die Organisatoren, Soviel auf einer Laufstrecke von
nur 4km unterzubringen ist eine tolle Leistung. Beim Laufen
konnte ich mich auf Platz 3 verbessern, wurde aber spiter doch
wieder von einem Triathleten liberholt, so dafl ich Platz 4
belegte.

Gesamtsieger wurde Bernd Benzinger von lotor Weimar mit einer
Zeit von 47,08 min, Auf den Pldtzen 2 bis 6 folgten dann
Thomas Jung, Bjorn Stiller, Jorg Fricke, Andreas Braun und
Thomas Koppe. Bei den Frauen kam Katrin Kollmer vor Karin
Riederer (beide MMikro Erfurt) auf Platz 1, Mit 56 Jahren war
Dieter Grimm der &lteste Teilnehmer des Ieldes. Er gewann
auch in seiner Altersklasse,

In gehr kurzer Zeit wurde dann die Siegerehrung der Alters-
klassen durchgezogen. Die Sieger erhielten ein kleines FaB3
Pfungstidter Bier und einen Bembel, Die Plazierten erhielten
Medeilen., Jeder Teilnehmer bekam eine Urkunde,

Ich glaube,hier im Namen aller Teilnehmer des Hohenfeldener
Triathlons zu sprechen, wenn ich sage, wir freuen uns auf
eine Fortsetzung im nichsten Jahr,



Tausende beim stz- Werratal-Tnathlon in Barchfeld dabe1 A

Modell-Athlet war
nicht zu bremsen

Barchfeld (stz/gh)
Einen Start-Zicl-Sieg gab es fiir
den DDR#Meister Andreas Claus
aus Leipzig. Keiner der 230 ge-
starte-ten Triathleten konnte
auch nur anndhernd mithalten,

als der birenstarke Sachse ernst

machte. Mit fast sieben Minuten
Riickstand verwies er Jiorg Erle-

bach, ebenfalls aus Leipzig, auf '

den zweiten Platz.

GroB war der Andrang am Sams-
tag frith in und um das Naherho-
lungszentrum Immelbomn. Noch bis
20 Minutén vor dem Stait wurden
durchdie Organisatorendie zuriick-
gegebenen Startpldtze nicht ange-
reister Athleten an die schlangeste-
henden Bewerber vergeben. Leider

istes austechnischen Griindennicht’

moglich, mehr als 300 Starter auf
die Strecken zu schicken.

Punkt 10 Uhr wurde der Start-
schuB fiir die ersten 150 Starter
durch den Gesamtleiter, Sport-
freund Hellmann, abgefeuert. Da
schdumte die Gischt, da brodelte
es, wie in einem Waschkessel. Der
Favorit, Andreas Claus, lieB schon
hier ,,nichts anbrennen*. Mit iiber
einer Minute Vorsprung verlieB er
den Startgarten auf die Radstrecke.
Fiir die nahezu 2000 Zuschauer an
der Kiesgrube war es faszinierend,
gerade diesen Wechsel aus dem
Wasser auf das Rennrad mitzuerle-
ben. Die modeme Wettkampfklei-
dung erlaubt es, tropfna8l das Rad
zu besteigen. Die zeitraubenden
Umkleideaktionen sind passé.

Der verdnderte Radkurs hatte es
in sich. Knallharte Anstiege in
Kloster, hinter Gumpelstadt, hin-
auf zum Altenstsein und nach Bad

" Licbenstein waren ebenso Zu mei- -

stern, wie die dazugehbrigen ras-
santen Abfahrten. Besonders in der
zweiten RundekonnteauchderLaie

unschwer - erkennen, wer noch
»Komer* hatte und wer.nicht. Das .

Kraftpaket Claus auf jeden .Fall
blieb von alledem unbeeindruckt.
Dem Insider der Triathlonszene
stellten sich die Haare auf, wenn er
miterlebte, mit welch gewaltigem

Schritt der immerhin 180 -Pfund
.wiegende Leipziger-den-abschlie- -
‘Benden 12-Kilométer<E:duf :in *

Angriff genommen hat. Von' dem

Gegner war zu diesem:Zeitpunkt .

weitund breit nichts zu sehen. Naclf’
2:10;47 Stunden hat Andreas Claus
tausend Meter schwimmend; 42
Kilometer per Rad und 12 Kilome-

den Zuschauern empfangen, Schon
nach Sekunden trat er an das Mi-
krofon, um sich bei den Zuschau-

ern und den Organisatoren fiir die
wohltuende Atmosphire und den -

‘\:/underbaren Wettkampf zZu bedan-
en

Wihrend Claus als Sleger gefei-
ert wird, vollziechen noch viele
Tnathleten ihren Wechsel von der
Rad- aufdie Laufstrecke und §pite-
stens hier wird klar, warum so viele
Wettkidmpfer um eine Startmdg-
lichkeit in Barchfeld kimpfen. Die

Besucher dieses Wettkampfes ver--

harren bis zum SchluB und auchder

letzte Triathletbekommt den wohi- .

verdienten Aflaus des Publikums.:
Die 26 Frauen im Feld, die mit Ines.
Wittmann aus Erfurt die ilberlege-
ne Siegerin hatten, bekamen diese
Gunst besonders zu spiiren.

Viel Stimmung gab es. dann

nochmals bei der Sie erehrung. die
vom Schirmherrn der Veranstal-
tung- dem Geschiftsfithrer der
Siidthiiringer Zeitung, Herm Leib-
old, und-vom Geschiiftsfiihrer des
Tnathlon-Verbandes Herm Riif-
fin, vorgenommen wurde. Hochru-

" fe gab-es als ‘die’ Einheiniischen

_René Schottmann und Andrée
: Vesper fil den ersten und zweiten
- Platz bei den Junioren geehrt wur-
den. Durch Sxegfned Koch konnte
»der-TV- Barchfeld ‘¢inen weiteren
““pweitenPlatzbei denMAiieriuBer
40 Jahre erringen. Sehr achtbar
schlug sich Annett Ullrich, die in
der stark besetzten Kldsse der Frau-
“"en bis, 30 Jahre einen hervorragen-
den dritten Platz belegte. Bei den

- - Gisten aus der Leistungssportsze-
ter zu FuB absolviert. Unwahr- :
scheinlich! Begeistert wird er von.

v ne’ behauptete sich einmal mehr
+'Uwe Bellmann. Insgesamt Fiinfter
verwies er in dieser Klasse Uwe
Leipold und Thomas Olzner vom
ASK Obérhof auf die Plitze.
‘Triathlongeschichte haben Dirk
GieBmann und Ines Wittmann,
beide aus Erfurt stammend, ge-
schrieben. Sie sind dje ersten Thii-
ringer Landesmeister, da der Wett-
_ kamipf an der Werra zugleich als
erste Th(lrmger Landesmeisster-
schaft ausgetragen wurde. GieB-
mann kam als bester Thiiringer mit
- 2:20; ;53 Stunden insgesamt auf Platz
vier.an;

Der Prisident des: ThUrmger
Triathlon-Verbandes, Dr.. Hans-
.-Amdt, aus Erfurt, selbst Teilneh-
mer und Dritter bei den Ménnern
tiber 50, bedankte sich mit herzli-
chen Worten bei den Organisato-
ren und dem Publikum . filr die
gelungene Th(mnger Landesmel-
sterschaft. E % ;
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V. stz-Werratal-
Trlathlon in Barchfeld

230 Athleten und 2 000 Zuschauer erlebten am Samstag die Faszina-
tion Triathlon. Der iiberragende Triathlet im Feld war der amtierende
DDR-Meister Andreas Claus aus Leipzig. Foto: H. Messerschn‘iidt

Ines Wiitmann, die erste Thiirin-
ger Landesmeisterin, gehort seit
Jahren zu den besten Triathle-
tinnen unseres Landes. Schon im.
vergangenem Jahr ersteder DDR
Rangliste, steuert sie auch in
diesem Jahr diese Plazierung
wieder an, Als Mitglied der Na-
tionalmannschaft diirfte sie auch
berechtigte Chancen auf vordere
Plazierungen bei internationalen
Wettkimpfen haben.

Dr. Hans Arndt, Priisident des
Thiiringer Triathlon-Verbandes:
,Eine rundum gelungene Veran-

,-staltung. Vielen Dank an das wun-

" derbare Publikum und die tiichti-

'
{
|

gen Organisatoren. Vielen Dank
auch den Sponsoren ohne die solch

aufwendige Wettkimpfe nicht

moghch wiren!*

1. 'Uwe Bellmann, Wélfcup-Dritter

im Skilanglauf: ,,Obwohl ich jetzt
' ’in der BRD wohrie und trainiere,
hnbetknch mlc}; gerardf1 auf diesen
Wpt_ f gefreut. Ich werde gu

“fm ndc sgirg Tahr wnederkomﬁ\egt;‘:
Dié Spitzeén-Triathleten sind kaum
“noch’ zu: Schlagen, zumal mgin
Trammgsaufbau ein ganz anderer
ist. Gliickwunsch an Claus, er ist
bzirens:ark 5 .
err Riiffin Geschaftsfuhrerdes
Triat hion-Verbandes Rﬁemlgna-

Pfalz: ,,Meinen Gliickwunsch an

“die Veranstalter! Eine wunderbare
Athmosphire! Dieser Wettkampf

hat ‘mich stark beeindruckt. Mit
welch einfachen Mitteln und iiber-

" haupt mit welcher Selbverstiind-

, lichkeithieralles ablduft, das notigt

' Bél der
Bchaft ging

eirem Respekt ab. Besondcren
" Dank an meine Barchfelder Quar-
““tiereltern, fiir die herzliche Gast-
freundschaft.” :

e SR B ST R 8 S A B M LRy

Willkommener
Gast aus der BRD

1. Thilringer Landesmelster-
el den '?rauen Tnes Witt-

mann (Erfurt) mit 2:46:06 ' h als Siegerin
In der Gesamtwertung hervor, gefolgt von
Monika Sachs (Zella-Mehlis) in 3:54:28 h
und. Anétt mrlch (Barchfeld) in 3:03:57 h.

"TM 19:
2:20:33, 2.7 4J, urt) 2:25.21.
1. ‘Schreler

emmn
T x 3. A. Jung (Eriurt) 2:27:1. TM
GLUCK‘JUNSCH Blum eimar) 2:29:35, 2.
rsnausen) 2:38:31, 3. K. Konieczny
] (Omenau) 2:40:085. - T™ 40: 1.8, g%gch
s 2:36:11, 2. W. Merten (
S. Dr. J,.Meyer
ers!

HERZLICHEN

Langensalza) 2:39 19,

(Neustadt) 2:42:05. TM 50:
2:36:08, 2. Dr. H. Arndt (Erfurt)

2:46:42, 3, S.. Richardt (Barchfeld) 2:35:46.

gl 'rw 19: 1. 2:46 :08, -

= e Rt g 2, G. Meyer (Erfurt) 3:0 .55. A. Ulrich

2y ; N P . (Barchfeld) 3:03:47, TW 30:

& . Jugel L - 3:54:28, 2, M. .Wolfram -

£ e ENIECT T (Sum) 3:08:34. TW: iBelt (Apolda

P"'!‘# ) : . 3:12:53, 2. B. Schmiht (ﬁi ﬂe&nsieiﬂ;
N e LY

..T



Triathlonpremiere in Jena

Samstag, den 30. Juni 1990, - Jena erlebt seinen ersten Triathlonwettkampf!
Im Mittelpunkt der Veranstaltung aber keine durchtrainierten Athleten auf
gestylten Rennmaschinen, sondern hier sind 9 - 14jdhrige die Hauptakteure,
die mit Klapp-, Kinder- und Tourenrddern zum Schleichersee kommen. Ja, die
noch junge IG "Triathlon" Jena hatte zum 1. Jenaer Kindertriathlon aufge-
rufen und 45 Madchen und Jungen aus Jena und Umgebung waren gekommen.

Auf den ersten Blick erkennbar, mit welcher Liebe und welchem Engagement

hier die Mitglieder dieser 1G, aber auch deren Bekannte, Ehepartner und
weitere Freunde des Triathlons alles vorbereitet hatten. Es wurden T-Shirts
verkauft, an einem Informationsstand konnte man alles Wissenswerte {iber diese
Sportart erfahren und wie bei den GroBen war auch schon ein ImbiB fir den
Wettkampf vorbereitet. Vom Sprecher wurde ausfiihrlich der Wettkampfablauf
erldautert, jeder konnte sich mit der Streckenfiihrung vertraut machen.

Alles nicht unwichtig, wenn man bedenkt, daB es sowohl fiir die Teilnehmer

als auch fir die Organisatoren eine Premiere war.

Ber voIksSportliche Charakter sollte im Vordergrund stehen und entsprechend
waren auch alle Strecken der 3 Disziplinen bemessen:
Vorgesehen waren fir die

Klassen 3/4 50 m Schwimmen, 3 km Radfahren, 600 m Laufen
Klassen 5/6 100m -"- , 6 km -"- , 1l km - "-
Klassen 7/8 200m  -"- , 8 km -"- , 2km - "- .

Bei einer Lufttemperatur von 24°C und einer Wassertemperatur von 19°C fiel
dann plnktlich 9.30 Uhr in Anwesenheit des Geschaftsfiihrers des TTV, Sport-
freund Schwarz, der Startschuf fiir einen spannenden Wettkampf, bei dem sich
die Aktiven nichts schenkten.

Ob beim Schwimmen, Laufen oder Radfahren, es wurde um jeden Meter gerungen.
Abgekdmpft, aber zufrieden durchgehalten zu haben, erreichten alle 45 Teil-
nehmer das Ziel. Auch das spricht fiir die Organisatoren, die das Leistungs-
vermggen ihrer jungen Sportler wohl richtig eingeschdtzt hatten.

Ob der Jenaer Kindertriathlon im ndchsten Jahr eine Zweitauflage erfahrt?
Zu wiinschen wire es!

Finanzielle Unterstiitzung kam diesmal dankenswerter Weise vom DTSB und vom
Kreisturnrat. Fir das ndchste Jahr bliebe diese Frage jedoch ungewiB.

Der Aufwand fir die Organisatoren hat sich jedoch gelohnt. Sie wollten
ihre Freude am Triathlon jungen Sportlern vermitteln und gingen hier neue
Wege.

Fir sie ist die Premiere gegliickt - und einer Premiere folgen bekanntlich
noch viele Vorstellungen.

C. ,?a)- el

Claudia R&ppel
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raebnisliste 1.JENAER KINDERTRIATHLON 1950

S~

Platz Startnr. Name Vorname Zeit

S./4.Klasse ; —————— § —— '
Maedchen 1 12 Galdmann Ulrike 16:05 min. .
2 ‘11 Goldmann Ant je 16211
3 3 Fuchs . Ulrike . 14: 30
4 & Oppitz Anja ; 146:44
S~ | 17 Beilschmidt Ines 18:15
6 16 Hopfgarten Katja 18:43
7 i4 Deike: - -Christine . 19:19 ;
Jungen -, i 8 " Eisenberg - - -Holger - 14:03
. 2 "1 Clemens - . Christoph 16:00
' 3 9 © Luck - . "'Michael - 16:03 .
4q i8 Juengling . Bjoern .. - . ‘16210
-9 13 Heitmann = . Sven " 16225
-3 10 .Wolf ‘Soeren 17220
7 . 2 Clemens - Joerg ©17:24 N
8 4 " Weber Ronnr o2 17:32
? .7 - Sommer Henning 17:37
i 10 15 © Jochmann Steffen 18:46
) N 11 9 Kleiber Andreas 18:51 .
J./6.Klasse 1. 22 - Sander : Anja : 25: 59
Maedchen 2 23 - Sander ., Christin 26:21
3 28 Diener Friedericke 27:04
4 1 Klotz Dana 27:08
. S 24 Paehtz " Eva L RERRE
Jungen 1 32 Rotter. Dirk 22:06 '
2 26 - Ehrich Andreas . 22:23 ”
3 25 Putzmann - Christian 22282 -
4q \ 21 Schroeder Robert . 24:10
S 20 - Fischer Matthias , 28:30
b 30 Toepel Karsten - 25:11 '
T = 27 Schwarzbach Carsten 26:06
8 33 Leipold—-Beck Max . 26:40
L4 29 Winter Tobias 27:07 -
7./8.Klasse i 2 . Weis -Anita J:42
Maedchen 2 79 Gempe Jana R
Jungen i 71 {oegler Bertram 28:33
2 &3, Jahn Helmer 2:44
3 63 Vaoelksch . Ingo 29:43
4 &9 Pfleaer Steffen 29:45
.5 70 , Engelhardt Michael 30:12
b 64 Kuehn ' Alexander 30:2%9
7 68 Lang Karsten I0: 31
] &7 Wehrhan Falk 31215
9 73 Brueckner Mirko At o wd
10 74 Mueller Jan 34: 55
11 &b Ecke . Hans 352 27.
*##¥%% Nicht vergleichbar.da Laufstrecke verfehlt. .
+++++  Nicht vergleichbar.,da Radstrecke verfehlt.

.
1.
N

Liebe(r)..cqaacsvcecnancneal

Fuer Deine erfolgreiche Teilnahme am 1.JENAER KINDERTRIATHLON danken wir Dir

- und Deinen Eltern vielmals.Hiermit erhaeltst Du die komplette Ergebnisliste,
damit Du alle Leistungen vergleichen kannst. : .

Wir hoffen,Dich auch beim 2.JENAER KINDERTRIATHLON begruessen zu koennen..

Er findet vorraussichtlich am 29.Juni 1991 statt.Wir sind bemueht,alle ’

Hinweise zur Wettkampfverbesserung einzuarbeiten.Den Jenaer Triathleten

hat die Organisaticn Freude bereitet.Die Arbeit mit dem Nachwuchs wird

Bestandteil des FProgrammes des Triathlon—-Vereins Jena 2.V.sk&in.Dieser

Verein wird im Oktober 1990 gegruendet.Zu gegebener Zeit erhaltet Ihr

naehare Informaticnen. Interrsssenten koennen sich jederzeit bei den

Sportfreunden Hans—-Martin Barth oder Friceder Raeppel melden. :

Falls Du und 2eirne Eltorn hier in der Mazhe einen hSedzutenden Triathlaon-

~nettlampf Hesuchen wollan,dann 2mpfehlen wir den 4.ERFURTER TRIATHLIOM

am ltl.August 1990 10 Uhe am NEZ Neordstrand.Paort starten Spitzenathloton

der Dpﬁgﬂgslaendische Faeste und die COrganisatcren des JENAER INDER-



Haudegen retteten Thiiringer Ehre

Der Optimismus im Vorfeld der 1. (und wahrscheinlich auch

letzten) DDR-Meisterschaft im Mitteltriathlon iiberwog in
Thiiringen, zumal mit Dirk Ciasto (Suhl), Torsten Kunath (Gera),
Dirk GieBmann und Ines Wittmann.(beide Erfurt) gleich 4 National-
manngchaftskader an den Start gingen.

Einen Tag vor der Wédhrungsunion ging es in Senzig, einem Dorf bei
Konigs-Wusterhausen, fiir die ersten 6 Miénner sowie 3 Frauen um
die Tickets zur Europameisterschaft am 11. August in Trier.

Wer allerdings schon Freitag seine Startunterlagen am Vet tkampf-
ort in Empfang nehmen wollte, wurde etwas skeptisch, denn ein
Org.=-Biiro existierte am Silidufer des Kimmritzsee ebensowenig,

wie eine gekennzeichnete Radstrecke ersichtlich war. Uberheupt
hatte man den Eindruck, daf die Berliner Organisatoren nichts

fir die Popularisierung ihres Wettkampfes getan hatten. Deshalb
hiel es am Samstag frilher an den Start zu fahren, um ein An-
gstehen beim Startnummernempfang zu vermeiden,

Punkt 11,00 Uhr wurde die 2000 m lange Schwimmstrecke freigegeben.
Schon hier wurde Inkonsequenz der Veranstalter und vorallem der
Keampfrichter demtlich. Ein grofler Teil der Vettkimpfer schwamm
schon T0'm und mehr im Wasser als der SchuB fiel. Unfairness

auch weiterhin indem einige Schwimmer groBziigig liber Bojen und
Streckenfithrung hinweg sahen und ihre eigene Linie schwammen,

Ich gchwamm mithsam den vorgegebenen Kurs geduldig bis zum Ufer,
vorallem in der Hoffnung, daB die Ubeltéter ihre wohlverdiente
Strafe ereilen wiirde. Schnurstracks also als fiinfte auf die 80km
Radstrecke. Aufmerksamkeit erforderte der Flachkurs zwischen Senzig
und Storkow vorallem an 3 (!) Bahniibergéngen, wobei die Trink-
flaschen beil der Erschiitterung aus ihren Halterungen sprangen.
Auch meine gesellte sich kurz vor Friedersdorf zu den schon etwa
ein Dutzend herumliegenden. Dieser Anblick hiitte mich eigentlich
warnen miissen., Auch die Ortsdurchfahrten durch Bindow, Frieders-
dorf und Wolzig waren durch das grofkopfige Pflaster entsetzlich.
In Bindow muBte man bei einer Briickenauf- bzw. Abfahrt sogar

Angst haben, daB einen nicht das Hinterrad iiberholt.

Eines hatte der holprige Radkurs aber fiir sich. Man konnte seine
Konkurrenz auf der Gegenfahrbahn stets beobachten und lag sich
gomit stets auf der Lauer, auch in der Hoffnung den beim Schwimmen
verlorenen ,Boden" wiedergut=+"zumachen. Gelungen ist mir das nicht,
aber eine EinbuBe diirfte ich auch nicht erlitten haben.

Also letzte Hoffnung auf die Laufstrecke, auch fiir D. GieBmann und
D. Ciasto, von denen ich wubte, daB sie sich mit vorn befanden.
Auch die Starter in den Altersklassen Siegfried Koch und vor allem
Henner Misersky (Ilmenau) befanden sich auf Medaillenkurs.

Die Leufstrecke war charakterlich éhnlich der Radstrecke, Wiederum
war ein Rundkurs ( 5x 4km ) 2zu absolvieren, so daB man stets
Informationen iiber Zeitriickstiinde erhielt,

In meiner Schokoladendisziplin gab ich nochmal alles, ignorierte
sogar einen Muskelschmerz am Sitzbein (Ergebnis des Holperpflastrs),
doch meine Konkurrentinen tauchten nicht vor mir auf. Im Ziel
blieb mir der schon nach dem Schwimmen innegehabte 5. Platz,

damit zwar die Genugtuung, die man empfindet, wenn man solch einen
Wettkampf ( 2 - 80 - 20 zum ersten Mal begtritten hat, aber

auch die GewiBheit, sich fiir die Ilittel=ElM nicht qualifiziert zu
haben.

Bei den Ménnern belegte Dirk Giefmann zunichst Rang 8, muBte

aber erfahren, dafll er 30 min Zeitstrafe wegen ¥Windschatten-

fahren (?) erhalten hatte, Dirk Ciasto, im Ziel den 11. Platz
innehabend, kam durch 3 Zeitstrafen von vor ihm plazierten

Aktiven in der Abschlufwertung anf Rang 8., Damit bot sich kein
Thilringer Athlet fiir Trier an. '



Die Ehre des Landesverbandes retteten zwei allen wohlbekannten
Thiiringer Haudegen,

Henner lisersky wurde nach seinem Sieg bel den Thiiringer
Mei?terschaften nun auch DDR-Meigter der AK 5 in sehr guten
4:21:43 Std.

Siegfried Koch belegte in der Ak 40-49 den Bronze-Rang und sorgte
damit filir die zweite Medaille fiir Thiiringen.

Bleibt festzustellen, daB die Berliner Organisatoren um Verbands-
président Peter Schlotte der Einhaltung und Kontrolle (!) der
Wettkampfregeln im néchsten Jahr mehr Aufmerksamkeit widmen
sollten ! (siehe auch SPORTECHO vom 2,7.90)

Weitere Ergebnisse im Uberblick: Ergebnisse, Minner, EM-
Qualifikation: 1. Claud (Allrounder ;
Leipzig) 3:28:28 h, 2, Petzold (Tristhlon }
Sachsen) 3:49:13, 3. Krause (Lok Oreifs- !
wald) 3:51:35, 4. Haase (NARVA Berlin) |

. 3:52:38, 5. Mahler (Allrounder Leipzig) |
3:52:44, 6. Qrabowski (NARVA Berlin)
3:52:58. AK 18-29: 1, Claul, 2. Haase, :
3. Mahler; AK 30-39: 1. Petzold, 2. |
Krause, 3. Jaudziems (FIKO Rostock)
3:54:04; AK 40-49: 1. Dr. Braun (TU |

. Dresden) 4:14:40, 2. Winkler (NARVA

' Berlin) 4:18:18, 3. Koch (Lok Eisenach)
4:18:52; AK 50: 1, Misersky (TH Ilime-
nau) 4:21:43, 2. Schmidt (Obsiproduk.

g . © lion Borthen) 438,01, . Rtmeper (Wis
©'mut'Pima-Copitz) 4:42:48. b %
nmm 4 .Frages, EM-Qualifikatioa: 1:. Otto I

-!(P;lARVA ‘Berli.n) 4:16:42, 2. Ziemer
" (HLW Frankfur) 4:21:47, 3. Wasser-
mann (FIKO Rostock) 4:22:00.

Ines Wittmann

2, VWiirzburg - Triathlon

Eine relativ kleine Delegation von 5 Triathleten des Suhler
Triathlon Club nebst einiger Betreuer pilgerte am 23.6.,1990 in
das wunderschone, klimatisch beglinstigte Maintal,

Das Sportzentrum der Universitédt Wiirzburg war flir eine MNacht
unser zu Hause. Es war ganz prima, wie auch die gesamte Organi-
sation am Tage des Wettkampfes. Der Triathlonwettkampf fand im
10km entfernten Naherholungsgebiet ,, Erlabrunner See " gtatt.
Obwohl wir, oder besser ungere Rdder, des Ofteren beléchelt
wurden, waren wir eigentlich guter Dinge. Nur eines machte uns
Sorgen, das Schwimmen - wegen der Wassertemperatur und der bis-
herigen Trainingsmdglichkeiten. Der erste Stein fiel uns vom
Herzen, als gir erfuhren, daf die Wassertemperatur 20°C betrégt.
(Luft ca. 25°C, sonniges Wetter)

Die erste Gruppe startete 9.00 Uhr mit den Médnnern (ab Ak 40)
und allen Frauen, Hier belegte der Sportfreund Toni Bilittner aus
Hirschbach in der Ak 50-55 einen ausgezeichneten 4., Platz,.
Unsere anderen Athleten starteten in den Ak big 30 und 30 bis 35.
Natirlich konnte man uns beim Schwimmstart wegen der fehlenden
Nepprens hestens erkennen, Aber bald war nur noch das aufge-
wiithlte Wasser und die roten Badekappen zu sehen. Der Rundkurs
auf dem See wurde 2x umschwommen (1,5km)., Danach ging es auf
eine exakt 40 km lange und mit besten Belag ausgestattete Rad-
strecke. Das , Thiiringenprofil " lag uns und so war es fast wie
zu Hauge. Die Laufstrecke von 10 km war mit O m HShenunterschied
entlang des lMains auf guten Belag eher zu leicht, ‘

Die Plazierungrn unserer Triathleten im vorderen Hittelfeld
zeigten, dafl man auch unter den mit besten Material ausge-
riisteten Sportlern bestehen kann und ein Triathlonrad nur durch
krdiftiges Treten schneller bewegt.

Der Lohn fiir alle diese Anstrengungen war flir jeden Finisgher
ein schdones T-Schirt.

Matthiag I'ranz



7. Leipziger Triathlon

Am Samstag, dem 7. Juli 1990, kamen 808 Triathleten aus der DDR,
der BRD, der CSFR, den Niederlanden, GroBbritannien und Ddnemark
nach Leipzig an den Kulkwitzer See, um bei einem fairen Wett-
kampf ihre Krédfte zu messen. Organisiert wurde diese Triathlon-
veranstaltung vom Leipziger Triathlon Verein e.V. mit Unter-
stiitzung durch den Stadtsportbund Leipzig, die orsta Hydraulik AG
und q¢a Firma asics aus der BRD. %
Das Geschehen konzentrierte sich am Westufer des Kulkwitzer
Sees, wo sich ein Wechselraum von ca. 1000m? Fli3che, ein rie-
siges ‘Einlaufzelt und viele Verkaufsstdnde westlicher Firmen
befanden.

11.00 Bhr fiel fiir die ersten 200 Teilnehmer der StartschuB zur
1500m Schwimmstrecke. Das war die erste von vier Wellen, die
aller 15 min gestartet wurden.

Andreas Claus war der erste, der dem kalten NafBl wieder entwich
und sich in den Wechselraum begab. Schnell war der Neoprenanzug
vom KSrper verschwunden, die Radschuhe angezogen, Sturzhelm,
Brille und Handschuhe aufgesetzt. Und gleich ging es weiter auf
eine 44 km lange Radstrecke, die zwar sehr flach aber am Anfang
und am Ende auf Kopfsteinpflaster verlief.

AuBerdem waren 2 Bahniibergédnge zu iiberqueren, was aber Ines
Wittmann (nach dem Schwimmen Platz 7) nicht weiter stdrte, denn
sie holte hier mdchtig auf, so daB sie nach dem 13 km Lauf durch
den Wald am Kulkwitzer See (flaches Geld&nde) in der Gesamtwer-
tung auf Platz 2 kam - vor Gabriele Meyer.

Unter 80 Frauen und vor den beiden Erfurterinnen erkd&mpfte sich
Katrin Diirholt aus Witten (BRD) in 2:33:31 h den 1. Platz.

Trotz schlechten Witterungsverhdltnissen (sehr windig) war es
Andreas Claus von der DHfK Leipzig gelungen, diesen Triathlon-
wettbewerb (1,5-44-13) in einer hervorragenden Zeit von 2:11:33 h
als erster zu beenden. Ihm folgten der Wurzener Athlet Jens
Mahler mit 2:14:45 h und der Greifswalder Reinhard Petzold

mit 2:18:42 h.

Nachdem ca. 400 Teilnehmer das Ziel erreicht hatten, wurde die
Siegerehrung in der Gesamtwertung durchgefihrt.

Dr. W. Ehrler (der Veranstaltungsleiter) und Dr. Chr. Menschel
iberreichten den Siegern und Plazierten Urkunden und Pré&dsente
u.a. von addidas.

Zu diesem Zeitpunkt waren noch Hunderte von Triathleten auf der
Rad- oder Laufstrecke.

Insgesamt hat mich diese Veranstaltung sehr beeindruckt. Trotz
der hohen Teilnehmerzahl war es dem Veranstalter gelungen, einen
reibungslosen Wettkampfablauf zu gewdhrleisten und so den 7.
Leipziger Triathlon zu einem Erfolg werden zu lassen.
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Ergebnisse des 7. Leipziger Triathlon (Thiiringer Teilnehmer)
Frauen - Gesamtwertung )
2o Wittmann, Ines Erfurt 2343:28 W20
3. Meyer, Gabriela Erfurt 2:46:45 W20
10, Sachs, Monika Zella~lehlis 2:59:09 W30
12, Wolfram, Heidi Suhl 3:04:26 W30
17. Apel, Petra Lauscha 3:09:31 W16
30, Schmidt, Gudrun Suhl 3:20:10 W40
38, Enders, Katrin Sahl 3:22:%4 W20
48, Guba, Cornelia . Gera 3:44:42 W30
ey 32
Ménner ="Gesamtwertung ' ’
9., Schébitz, Sven Erfurt 2:26:40 M20
11, Jung, Andreas Erfurt 28227347 M20
18, Woller, Ingmar Holzhausen 2530431 M20
23+ Blume, Carsten Weimaxr 2:33:47 M30
30, Wiartenberg, Erik Greiz 2:35¢21 1120
; 44. Jahn; Timo Jena 233727 M20
. 52, Hensel, Jorg Erfurt 2:38:32 M20
' 55. Stupka, Sven Gera 2139837 M20
64, Pranz, lMatthias Erlau 2:40:43 M30
> 70, Nickel, Thomas Nordhausen 2:41:17 M20
i 75 Dr.Meyer, Joachim Neustadt/O 2:41:53 M40
i 76. Kull, Andreas Rudolstadt 2:41:56,4 M20
f 78. Benzinger, Bernd Weimar 2:41:56,9 M30
: 85. Kupke, Andreas Gera 2:43:10 130
? 99, Sloksnat, Harry Apolda 2:44:22 1130
: 102, Martin, Michael Seebach 2:44:32 M40
108, Franke, Dirk Erfurt 2:45:30 1120
113. Giinther, H.,-Jlirgen Gera 2:45:50 1130
129, Brych, Thomas Weimar 2347:00 1120
147. Ohlig, Enrico Kahla 2:47:52 M20
154, Flachowsky, Stefan Stadtroda 2:48:13 120
158, Konschak, Ulrich Nordhausen 2:48:30 M16
176, Stiller, Bjorn Nordhausen  2:49:26 116
179, Wiser, Jens Jena 2:49:47 }M20
207. HMeusel, Wolfgang Suhl 2:571543 M30
211, Schneider, Frank Greiz 2:52:00 M40
215, Gunther, Egbert Erfurt 2:52:29 130
220, Notzel, Bernd Saalfeld 2e52348 130
225, Claus, Andre Gera 2:53:08 H16
234, Patzer, Gotz Jena 2:53:38 120
245, Anderle, Jiirgen Apolda 2:54:38 M30
253 Traut, Wolfgang Weimar 2154155 M40
260, Neubert, Jens Erfurt 2155315 M20
281, Barth, Andre Ilmenau 2:56:32 120
291, Sowa, Igor Veimar 2:57:06 M20
298, Sahlmann, Ralph Greiz 2:57:38 M30
300, Kiihn, Jlirgen Manebach 2357152 #M20
309, Rockstroh, Jiirgen Apolda 2:158:54 M30
339, Ambrosius, Stefan Berlstedt 3:01:12 M40
348. Rehner, Klaus Gera 3:02:03 M16
349. Rédppel, Frieder Jena 3:02:05 M30
354, Kick, Jorg Greiz 3:02:24 M30
360, Rehner, Roland Gera 3:03:05 140
369, Scheffler, Klaus Jeng 3:03:42 1140
370, Barth, H.-Martin Jena 3:03:43 1140

Bemerkung: Diese Liste kann nur als vorlaiifiges und unvoll-
sténdiges Ergebnis betrachtet werden, da zu diesem Zeitpunkt
noch lange nicht alle Teilnehmer das Ziel erreicht hatten,



Arzteweltmeister ermittelt - Mediziner aus der DDR gut plaziert

Bereits zum vierten Mal veranstaltete die rihrige Internationale
Triathlon-Vereinigung (IMTA) Weltmeisterschaften auf der olym-
pischen Kurzdistanz (1,5 - 40 - lo) fiir Arzte und Apotheker,
wobei auch Studenten dleser Fachrichtungen startberechtigt wa-
ren. Gekoppelt sind diese Meisterschaften stets mit einem sport-
wissenschaftlichen Symposium, das in diesem Jahr den Triathlon
1m Kindesalter als Schwerpunkt hatte.

Austragungsort war das rund 50 km sidlich von Nirnberg gelegene
Langlau an der Brombachtalsperre, dem kiinstlich geschaffenen
Mittelfrdankischen Seengebiet.

Hohes sportliches Niveau kennzeichnete auch diese Arztewelt-
meisterschaften, bei denen allerdings nur reichlich 16 ° Wasser-
temperatur im Brombachsee, eine anspruchsvolle Radstrecke und
Dauerraen wiahrend des gesamten Wettkampfes besondere Hirte er-
forderten.

Angetreten waren fast 400 Teilnehmer aus 12 Landern in allen
Altersklassen. Das Gros der Teilnehmer kam aus der BRD, die
neben dem iiberlegenen ersten Platz in der ausgetragenen L&nder-
wertung mit dem 25jdhrigen Medizinstudenten Rainer Miller mit
weitem Vorsprung auch den Einzelsieger stellte (1:55:42). Auch
der Titel bei dn Arztinnen ging mit Brigitte Fuhr in die Bun-
desrepublik (2:24:48). Bundesdeutsche Gewinner gab es auch in
fast allen Altersklassen. Lediglich in den Klassen TW 45,

TM 45 und TW 40 gingen die Titel in die Schweiz, nach den USA
bzw.in die CSFR.

Erfreulichstes Ergebnis fiir die 7 angereisten DDR-Mediziner
war der 2. Platz in der Ldnderwertung vor der stark vertrete-
nen CSFR, wofiir die guten Einzelplazierungen von D. Femmer
(17. in 2:13:11), L. Reichel (33. in 2:17:29), beide aus Dres-
‘den sowie W. Sommer aus Berlin (34. in gleicher Zeit) ge-sorgt
hatten.

Beste Plazierungen in den Altersklassen der DDR-Starter:

TM 55: 3. Platz fiir Hans Arndt aus Erfurt; TM 3o0: 4. Platz
fir D. Femmer, 7. Platz fiir Lutz Reichel und 8. Platz fiir
Wolfgang Sommer; TM 50: 6. Platz fir K.-P. Schmidt aus Berlin.

Bei der Mltgllederversammlung der IMTA wurden die 3. Europa-
meisterschaften im Triathlon der Arzte und Apotheker mit dem
wissenschaftlichen Symposium nach Erfurt vergeben. Damit ergibt
sich fir den Thiiringer Triathlon-Verband und besonders die
Erfurter eine anspruchsvolle Aufgabe, die groBes Engagement
erfordern wird.

Von den Bedingungen wid sich_der wiedergewdhlte Prédsident

der MTA und 2. Vorsitzender der DTU, Dr. Joachim Fischer -
selbst Arzteweltmeister 1990 in der Klasse TM 50 - bei seiner
angekiindigten Teilnahme am diesjdhrigen Erfurter Triathlon
tiberzeugen.



Der Triathlon-Club Suhl

Der Triathlon-Club Suhl, der zur Zeit 35 Mitglieder vereint,
entstand 1989 aus Enthusiasten der verschiedensten Sportarten,

wie z.B. Skilanglauf, Leichtathletik oder Radsport. Bekannte Namen
sind u.a. Gudrun Schmidt (Olympia-Teilnehmerin 1964 und 1968),
Ludwig Mharell und Dirk Ciasto.

Am Anfang hieB die Gruppe SG Bergsee Ratscher, Sektion Triathlon.
Anfang diesen Jahres erfolgte die Umbenennung in Triathlon-Club.
Die erste groBie Bewdhrungsprobe stellte 1989 der 1. Bergsee-Triath-
lon Ratscher dar, der gemeinsam mit dem DTSB-Kreisvorstand Suhl
organisiert wurde.

Lohn fiir das. Engagement der vielen Helfer war das durchgdngige Lob
der Aktiven und Giste, wozu auch die wunderschdne Landschaft bei-
trug. Dank gilt auch den Mitarbeitern des Erholungsgebietep mit
deren Chefin Frau ReiBland an der Spitze.

Im Jahr 1990 hat der Club mit seinem Vorsitzenden Wolfgang Meusel
den Wettkampf "Suhler Bergziege" (7,5 km Berg-Einzel-Zeitfahren
und 4 km Berg-Einzel-Zeitlauf) und fiir Kinder und Jugendliche

von 14 - 18 Jahre einen "Bike & Run" (4,5 km Rad, 2 km Lauf) aus-
gerichtet. Beide Wettkd@mpfe sollen fester Bestandteil des Wett-
kampfkalenders Thiiringens werden.

Der groBSe HShepunkt 1990 wird der zweite Bergsee-Triathlon am

2. September in Ratscher sein, der vorletzte Ranglisten-Wettkampf
der DDR. Fiir diesen Wettkampf werden noch Sponsoren gesucht, da das
Startgeld durch die Wiahrungsunion halbiert worden ist.

Auf alle Fille unternimmt der Club alles, diesen Triathlon zu einem
Hhepunkt im Raum Thiiringen zu gestalten. Bereits jetzt ist die
Startkapizitdt erreicht, so daB Bitten um Ausschreibungen oder
Meldekosten nicht mehr entsprochen werden kann. Fiir 1991 ist eine
VergréBerung des Startfeldes geplant. Gemeldet werden kann noch
fiir den Mielen-Triathlon (0,4/9,0/2,0).

Parallel zu den sportlichen Aktivititen im Triathlon ist der Club
offen fiir alle und auch fiir andere Sportarten.

Das Triathleten z.B. im Winterhalbjahr bei Skildufen starten oder
am GMRL teilnehmen ist ebenso selbstverstdndlich wie die Entwick-
lung des Vereinslebens.

Fiir alle Interessenten hier die Anschrift: Triathlon-Club Suhl,
Holger Maslowski, DdrrenbachstraBe 26, Suhl, 6019,

-
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Erste (und letzte) DDR-Meisterschaft im Kurztriathlon am Barleber
See - 1 Titel und 5 Medaillen gingen nach Thiiringen

Zwei Wochen nach der als EM-Qualifikation geltenden DDR-Meister-
schaft im Mitteltriathlon bei Senzig, wo sich kein Thiiringer Tri-
athlet fir die Auswahlmannschaft fir Trier anbieten konnte, ging
es am Barleber See bei Magdeburg um die Fahrkarten zu den Kurz-
EM im dsterreichischen Linz Ende August. Dazu war es die erste,
und wohl auch letzte DDR-Meisterschaft (die bisherigen zdhlten

in Ermangelung eines Verbandes als Bestenermittlungen).

Um es gleich vorwegzunehmen, auch fidr Linz blieb keine Fahrkarte
fir die Thiringer. Dennoch muB das Abschneiden insgesamt als er-
freulich angesehen werden.

o

Hochsgmmerlich warmes Wetter und angenehme 19 C Wassertemperatur
sowie die versierte Organisation eines Jiirgen Tempel lieBen

trotz einiger MiBhelligkeiten (Rummel eines groBen Naherholungs-
gebiets einer GroBstadt und unvorherzusehender Automarkt ent-

lang derRadstrecke) auch diesen Wettkampf zu einem Erlebnis wer -

den

Wegen der genannten Umstdnde muBte der Start auf 13.30 Uhr verlegt
werden - und da war es schdn heifl geworden. Das machte aber zu-
ndachst im temperierten Wasser gar nichts. Abgesteckt war ein gut
zu schwimmender Dreieckskurs, der an den Wendebojen von aufmerk-
samen Kampfrichtern in Booten genau iiberwacht wurde. So wagte es
diesmal auch wirklich niemand, die Bojen innen zu passieren. Die
Nummer war schlieBlich an der Badekappe ersichtlich. Dafiir waren
es aber wohl gestrichene 1500 m. Die langen Geraden erschienen
endlos ! 15 min spdter ging die zweite Welle an den Start, der
ebenso reibungslos verlief.

Die Radstrecke freilich war ausgesprochen eklig. Kein Berg fiir
uns Thiringer, dafir steter Wind, eine lange Strecke groBkopfiges
Dorfpflaster, wobei man um Rad, Hintern und Flasche bangen muBte.
Man wurde sehr an Senzig erinnert.

Die abschlieBende Laufstrecke (lo,8 km) zeichnete sich zund@chst
auch nicht gerade durch landschaftliche Schdnheit aus und war
vor allem fast durchgehend schattenlos. Andere Bedingungen waren
aber eben nicht gegeben, und sie waren fiir alle gleich. Dankbar
angenommen wurden die aller 3 km angelegten Verpflegungsstellen
und Trdnken. Reichlich gab es auch Kiihlschwdmme,und freundliche
Kleingdrtner standen mit dem Schlauch bereit. Angenehm auch die
laufenden Markierungen, wieviel Kilometer noch zu laufen waren.
Sonst bekam man leider keine rechten Informationen unterwegs,
wer und wieviel noch vor einem lagen. Hier h&dtte man noch einiges
freisetzen kGnnen, wenn man da etwas zugerufen bekommen hdtte.
Zwar kamen einem die Gegner auf der Radstrecke durch den Wende-
kurs immer wieder entgegen, erstaunlicherweise lbersieht man
aber doch viele.

ErwartungsgemdB siegte auch diesmal Andreas Claus aus Leipzig
(2:08:46). Nur eine Minute dahinter mit eier ganz starken Lei-
stung der immerhin 35jdhrige Bernd Jaudzims aus Rostock. Dritter



der BRD-Gast Matthias ClauB aus Kiel. Die besten Thiiringer in der
Gesamtwertung: Dirk GieBmann aus Erfurt (lo. Platz) und Dirk Ciasto
aus Suhl auf Rang 11. Damit wurde die EM-Qualifikation fiir Linz
leider verpaBt.

In den anderen Altersklassen lief es erfreulicher:

Nach seinem dritten Platz in Senzig konnte sich der Eisenad Sieg-
fried Koch diesmal in seiner AK (40-49 J.) den Vizemeistertitel
holen. In der AK 50-59 beharkten sich die Prdsidenten des TV der
DDR und des TTV, Peter Schlotte und Dr. Hans Arndt aus Erfurt,
wobei der Erfurter Sportmedizin®r sich von seinem 4. Platz nach dem
Radfahren wenigstens noch auf den Silberplatz vorlaufen konnte.

Bei den Frauen gab es fiir Thiiringen sogar noch einen DDR-Meister-
titel. Elisabeth OniBeit aus Apolda gewann ihn in der Klasse TW 4o.
In dea gleichen Klasse wurde Gudrun Schmidt aus Suhl gute Dritte.
Uberraschend wurde ihre Vereinskameradin Heidi Wolfram in der TW
30 Dritterund damit Gewinnerin der Bronzemedaille.

Knapp ging es diesmal bei den Frauen ganz vorn zu. Wie schon in
Senzig ging der Sieg an Anke 0Otto (Narva Berlin) in 2:26:46.

Mit je 3 Minuten Riickstand folgten Ines Ziemer (Frankfurt/0.) und
Karin Wassermann (Rostock). Auf Platz 4 kam Gabriela Meyer - nach
dem Schwimmen mit weitem Vorsprung absolut fihrend - vom TSV Erfurt
in 2:34:02. Nur 15 Sekunden spidter lief Ines Wittmann (UT Erfurt)
ein, die aber trotz starker Laufleistung den Riickstand nicht mehr
ganz wettmachen konnte.

Bleibt insgesamt der Eindruck, daB die Thiringer vor allem durch
miBige Schwimmergebnisse (riihmliche Ausnahmen G. Meyer und D. GieB-
_mann !)bessere Plazierungen vergaben. Hier gilt es den Trainings-
hebel anzusetzen.

Als Gast zugegen iibrigens auch Henning Miller, Vorsitzender des
Niedersdchsischen Triathlon-Verbandes und Vizeprdsident der DTU,
mit dem es weitere Absprachen zum bevorstehenden ZusammenschluB
beider deutscher Triathlon-Verbinde gab.

Gesamtplazierung der 1. DDR-Meisterschaft im Kurztriathlon:

Frauen: 1. Anke Otto, Narva Berlin 2:26:46
2. Ines Ziemer, HLW Frankfurt/0. 2:29:46
3. Karin Wassermann, Rostock 2:32:45
4. Gabriela Meyer, TSV Erfurt 2:34:02
5. Ines Wittmann, UT Erfurt 2:34:17
6. Ines Esthers, 1. SC Berlin 2:37:02
Manner: 1. Andreas Claus, DHfK Leipzig 2:08:46
2. Bernd Jaudziems, Fiko Rostock 2:09:53
3. Mathias ClauB, Kiel/BRD 2:11:15
lo. Dirk GieBmann, Erfurt 2:19:03
11. Dirk Ciasto, Suhl 2:19:20

1,14 St



INFORMATTIONEN

Im TSV Erfurt e.V. (vorher SC Turbine) wird sich am 28. Juli
eine Sektion Triathlon grinden.

Aus diesem AnlaB wird ein Duathlon ( 500 m Schwimmen und 20 km
Radfahren) im Rahmen der Erfurter Burgenfahrt veranstaltet.
Meldungen dafiir sind an Sven Schdbitz, TSV Erfurt, Friedrich-
Ebert-Str. 61, Erfurt 5063 (Tel. 3421) zu riochten.

Start: 1].o00 Uhr Nordstrand Startgebiihr: lo,-- DM

Die Grindungsveranstaltung des Triathlon-Vereins Jena e.V.
findet am 17.10.1990 um 17.00 Uhr in der Gaststdtte Gembden-
tal in Jena statt.

Interessierte wenden sich bitte an Hans-Martin Barth, H.-Duncker-
Str. 16, Jena 6902 (Tel. p. 33414, d. 76 86 114).

Auf Einladung des Triathlon-Verbandes Rheinland-Pfalz wird zum
1. Edelsteincup im Kurz-Triathlon (1-42-1o0) am 19. August 1990
eine Thiiringer Auswahlmannschaft entsandt (Idar-Oberstein).
Bie Nominierung der Teilnehmer erfolgte nach den Ergebnissen
der 1. Thiringer Landesmeisterschaft in Immelborn (Sieger in
den AK bzw. bei Verhinderung die Nidchstplazierten).

Zur Beachtung: IM Bereich der DTU stattfindende Wettkdmpfe
schreiben das Tragen von Schutzhelmen vor.
Benutzung von Sturzkappen (dort Sturmring genannt) ist in aller
Regel nicht ausreichend !
Wwir bitten auch alle Veranstalter, keinen Starter ohne Kopf-
schutz auf die Radstrecke zu lassen. Bei Zuwiderhandlung hat
stets Disqualifikation zu erfolgen !
Eine Reihe tragisch verlaufener Schddelverletzungen nach Stiirzen
auch im Training bei Triathleten gibt Veranlassung, das Tragen
von Kopfschutz auch im Radtraining bei immer stdrker werdenden
StraBenverkehr dringend anzuraten !

Die Deutsche Triathlon-Union der BRD und der Triathlon-Verband
der DDR sind idbereingekommen, am 28.10.90 in Roth den Zusammen-
schluB zu vollziehen.

Fir die Erstellung eines gemeinsamer Termin-Kalenders und die
Vergabe der Meisterschaften und Cups bendtigen wir baldmdglichst
eine Ubersicht der 1991 geplanten Veranstaltungen in Thiiringen.

Wir bitten deshalb unsere Veranstalter, uns bis zum 2o0. August
1990 die vorgesehenen Wettkdmpfe (einschlieBlich Bewerbung
um die Austragung der 2. Thiiringer Meisterschaft bzw. um einen
der 6 vorgesehenen Wettkampfe um den Thiringen-Cup 1991)mit
folgenden Angaben zuzuleiten:

- Veranstaltungstermin und -ort

- Bezeichnung der Veranstaltung

- Gewdsser (Halle, See oder FluB)

-Distanzen

- Meldeadresse

- Meldeadresse

In eigener Sache: Unsere bisherigen Info-Bldatter entstanden
aus privater Initiative und auf eigene Ko-

sten beziglich Papier, Vervielfdltigung und Versand.

Wir werden ab August einen kleinen Obulus erheben missen, um

vorerst ein weiteres Erscheinen m@glich machen zu kdnnen.
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Informationen

Am 14.6.,90 wurde in Apolda der , Ausdauersportclub Apolda "

(AC Apolda) gegriindet.

Die Sektionen. Radsport und DWBO der bisherigen BSG Apolda haben
gich zundchst als Abteilungen Radsport und Ausdauerlauf etabliert.
Eine IG Triathlon nimmt die Interessen der Triathleten wahr,
Gegenwdrtig haben gich 15, Sportfreundinnen und Sportfreunde fiir
den Triathlon gemeldet,

Verantwortlich fiir die IG Triathlon Apolda ist der Sportfreund
Jirgen Anderle, Weimarische Str. 49, Apolda, 5320

Die Griindung ist erfolgt!

Am 28,07.90 fiihrte die Sektion Triathlon des TSV Erfurt e.V.

einen Volkssportwettbewerb : ,, Einsteigerduathlon fiir Jedermann "
durch. Zu bewdltigen waren 500m Schwimmen am Nordstrand -und nach
Durchquerung der Innenstadt im geschlossenen Konvoi die 1§km Rad -
gtrecke der Burgenfahrt. Bel strahlendem Sonnenschein, 25°C und
leichtem Wind nahmen leider nur 8 Sportler und Sportlerinnen den
Wettkampf in Angriff. Eine groBere Teilnehmerzahl wurde durch eine
Mitteilung der TA vom 27.7.90 verhindert, in der als Standort das
Nordbad anstelle des Hordstrandes angegeben wurden ist.

Dags hinderte die Wettkdmpfer nicht, mit hohem Einsatz um die Sieger-
preise zu ké@&mpfen, Flir die drei Erstplazierten winkten je eine
Simplex~- Rennschaltung, eine Rennkette und eine Olympia- Schwimm-
brille. Im FPamilienwettbewerb war als erster Preis ein viertel-

jahrlicher kostenloger Schwimmbadbesuch zu den 6ffentlichen Bade-
zeiten ausgesetzt.

Im Monat August wurden in Thiiringen folgende Interessengemein-
gschaften gegriindet:

IG Triathlon Greiz
Erik Wartenberg, Salzweg 31, Greiz, 6600

IG Triathlon Zeulenroda
Frieder Gehlert, Nr.54, WeiBendorf, 6571

IG Triathlon Neustadt
Dr. Joachim Meyer, Th.-Mintzer-Str., 22, Neustadt/Orla, 6710

Am 28.0ktober 1990 wird in Roth (Bayern) die Vereinigung des
jetzigen Triathlon-Verbandes der DDR und der Deutschen Triathlon
Union stattfinden.,

Danach werden die Festlegungen zur weiteren Arbeit des Triathlons
in Thiiringen vom Prédsidium des Thiiringer Triathlon-Verbandes
getroffen (Thiiringer Meisterschaft,Cup-Wettbewerbe,Formierung der
Landesauswahlmannschaft,Finanzierung).

Informatibnen im Dezemberheft "Thiiringer Triathlon"

Gemeldete Triathlon-Veranstaltungen in Thiiringen fiir 1991

566691 5. Apoldaer Triathlon 0,6 - 26 - 8
22,6, 6, Werrataltriathlon 1,2 = 44 - 12
29,6, 2. Jenaer Kindertriathlon 1.+4.Kl. 0,05 ~73,0 - 0,5
5./6.K10 0,1 - 6,0 i 1,0
70/8.K1. O|2 - 8,0 - 2,0
18.8s 5. Erfurter Triathlon 1,5 = 40 - 10

2, Offene Europameisterschaft der Arzte und Apotheker
24.8. 3., Bergsee-Triathlon 1,0 - 40 - 10



iriathion — Senioren -~ Europameisterscnafz

in Jimme (Cstfri iang)

.

Erstmals fanden Europameisterscnaften im rurztriatnion
aucn FUr unsere Sportierinnen ung Sportier Ober 40
Janre statt. Von ca. 260 gemelideten Triathieten nanmen
222 Aktive, gewertet in FUNfjanresstuten, cen Wettkamp+
am 8.7.90 in der ostfriesiscnen Gesamtgemeinage Jimme
auf. Teilnenmer aus 19 Nationen gingen in einer
vorbiidiicn organisierten Veranstalitung an den Starz.
Die weiteste Anreise hatte eine franzdsischne Auswani
aus Neu-Kaledonien, die il&ngste Anfanrt miz 52 Stunaen
Busreise lag hinter der Senioresenauswani Estlancs.
Hurzfristig ernieiten auch eirige Sportierinnen unc
Sportier aus der DDR eine Startmégiichkeit.

Ca. 250 Helfer und etwa 79 000,—- DM waren notwendig,s um
die rundum geliungene Veranstaliung abzusichern.

Datir reichte das Startgeid in Hone von 70, DM je
Teilinenmer nicht auss so dap die Sesamtgemeinde Jumme
gieichftalis tief in cdie Tasche greiten mufte. Aucn an
soiche Zahlen werden wir uns zukinttig gewdnnen missen.

Neben der Ausgabe der Startunteriagen und einer
Wettikampfeinweisung . bot der Ausrichter ailien
Teilnenmern. und Betreuern am Vortage einen
unternaltsamen Abend mit "Nudelparty®, Folkloreprogramm
und Tanzveranstaltung in einem grofen Festzelt.

Die Wettkampfstrecken waren bestens geeignet unad
abgesichert. Einzig das wWetter zeigte sicn nicht von
der besten Seite.

Die Wassertemperatur mit 17* e war nicne
leistungsgetanrdend. FUOr die Teilnenmer aus der DDR,
durcnweg “"Nicntschwimmer®s um 2in Grac tu warms aenn es
mupte die volie Schwimmdistanz absolviert werdcen.

Regen und Wind beeintfluften das Radfanren aut der senr
flachen Strecke unginstig. Die Materialunterschiede
wirkten sichn hnier gleicnfalls stark aus, so dap die
durcin das Schwimmen "eingehandelten” Rickstdnoe nicnht
verringert werden konnten.

Trotz honer Einsatzbereitscha+tt una persdéniicner
Bestleistungen konnten nur Plats im Mittelfelc
registriert werden.

Wenn auch nicht aile guten DDR - Senioren in Jumme am
Start waren, so :ceigte gcch die ei1ne wWoche spater
stattfindende DDR - Meisterscnhnaft in Magceouwrg, dapd miT

DTV = Prasigent Sport¥reuwna P. Schliottes Seerfreunc
M.=J. Gernardt unc Sporzfrsuncin Zi:sacetn Jnipgeit cie
spdteren DDR - Meister :inrer Altarskiassen 2se1 cer
Europamed sterscnaft in jJumme “Lenrgelic zanien” muldten.

Locthar Onipeyrc



Erlebnis -~ Allgiu Triathlon

Am 21, Juli 1990 zog es 522 Triathleten zum bekannten 8, Inter-
nationalen Allgéu Triathlon nach Immenstadt. Von den 38 ge-
meldeten DDR-Triathleten gingen 29 an den Start, die alle den
duBerst angpruchsvollen Wettbewerb durchstanden.

Darunter auch die 8 Teilnehmer aus Thiiringen:

Riidiger Hermann (Gera), Matthias Franz (Erlau), Dr. Joachim Meyer
(Neustadt/Orla), Bernd Benzinger (Weimar), Lothar und Elisabeth
OniBeit (Apoldas, Gudrun Schmidt (Suhl), Helmut KrauB (Weimar),
In dieser Reihenfolge belegten sie die Pldatze 155, 174, 238, 325,
455, 468, 474, 482 in der Gesamtwertung und zogen sich damit
achtbar aus der Affére.

Die perfekte Organisation und die groBe Zuschauerresonanz machten
diisen Triathlon besonders fiir uns DDR-Starter zu einem besonderen
Erlebnis.

Das Schwifmien im Alpsee (2,0 km) bei 21,4°C Wassertemperatur
bereitete kaum Schwierigkeiten. Beeindruckend das Startbild, da
die Bedingungen eine einzige Startwelle zulieBen.

Komplizierter war die 91,1 km Radstrecke., Nach einer Anfahrt muBte
ein 25 km Rundkurs dreimal gemeistert werden. Dieser Kurs war
stark profiliert und hatte eine ca. 2 km lange Extremsteigung

bis zu 20 %. Hicht alle Teilnehmer konnten dies auf dem Rad be-
wdltigen., Gerade hier standen viele Zuschauer und lieBen nur eine
gchmale Gasse frei. Mit dem Geldut Oberallgiduer Kuhglocken, mit
"hopp, hopp" und anderen Anfeuerungsrufen trieben sie ung formlich
den Berg hinauf. Oben erlebten wir herrliche Ausblicke auf das
Oberallgdu big in die Zentralalpen mit ihren weifBlen Spitzen.

Der Wechsel zum Laufen erfolgte im Stadion, welches auch auf der
Laufstrecke (21,1 km) zweimal durchlaufen wurde; ein besonderer
Reiz fiir Teilnehmer und Zuschauer,

Temperaturen um 30°C forderten nun die letzten Reserven. Die
abschlieflenden 10 km der Laufstrecke filihrten entlang der Iller,
auf derem klaren Wagser gich Kanuten tummeltem. Nicht jeder hatte
noch den Blick dafiir,

Im Stadion wurden alle namentlich angekiindigt und mit Beifall be-
griBt, Ein groBes liagssageteam machte jeden wieder fit.

Als Gesamtgieger wurde Gordon lowak, Nike Team Darmstadt,
4:21:37 Std., geehrt. Aber auch die Plazierten und Altersklassen-

besten wurden zur Siegerehrung aufgerufen und erhielten nette
Preise.

So auch die DDR-Starter Fritz Braun (1. Plabz TM 45), Elisabeth
OniBeit und Gudrun Schmidt (2. und 3. Platz Damen III), Udo

Matke (3. Platz TH 45), Reinhard Petzold (4. Platz T™M 35),

Dieter Femmer (5. Platz TM 30). Letztere belegten in der Gesamtwertung
die Plétze 16 und 17,

Zum Schlufl der Siegerehrung bedankte sich Gudrun Schmidt im Namen
aller DDR-Teilnehmer in ihrer charmanten Art bei den Organisatoren
des Renn-Club Altenried, bei allen Gastgebern und Zuschauern fiir
das herrliche Erlebnis Allgéu Triathlon.

Joachim Meyer
IG Triathlon Neustadt
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By o m 4=
4, Zrfurter Triathlon

Am Zamstag, dem 11, iugust 1999, wurde zum vierten llal vom
“me

JT2B Erfurt ein Triathlon im llaherholungszentrum llordstrand
organisiert.

Zu dieser Triathlonveranstaltung, mit den Wettkampfstrecken

iber 1000 m Schwimmen, 45 km Radfahren und 13 km Laufen, waren
218 Sportlerinnen und Sportler aus der DDR und der BRD angereist,
Parallel dazu wurde ein Duathlon fir jedermann durchgefiihrs.

Bekannte Triathleten, wie Dr. W. Ehrler, Jorg Erlebach, Dirk Ciasto
oder Ines Wittmann waren wieder dabei.

zin besonders willkormmener Gast war der Zrédgident der Intsr-
national Iledical Triathlon Association, Dr. Joachim Pischrer

aus der BRD, Er kam nicht nur als 3eobachter, sondern nahm =21g
TettkEdmpfer am Triathlon teil.

Jurch ihn Turde auﬁ,-egt die zweiten IZuropameisterschaften

ier -rzte und Apotheker am 13. Aiugust 1991 nach Erfurt zu 7e--

0.00 Uhr fiel der Startschuld fir das Schwimmen, welches
Tellen gestartet wurde. Zei 237C Tassertemperatur mulien
die Teilnehmer einen Jreieckskurs nur einmal durchschwimmez.

Volker ClauBl von der DAfK Leipzig verliel als erster das Tasser
und wechselte nach 12:13 Minuten zum Radfahren. Auf dieser zoch
teilweise mit Kopfsteinpflaster ausgelegten, aber flachen Zad-
strecke iliberholte ihn sein Konkurent Dirk Ciasto. Er war es
auch der als erster auf die Laufstrecke ging.

é »5 km Rundkurs mmuSte 2 mal gelaufen werden, Bei einer
;empevatur von 30°C und einer Strecke ohne Schatten forderte
das von den Sportlern hdchste Kraftanstrengung. DakZu kam noch,
daB nur 2 Versorgungsstellen und nur eine Berieselungsanlage
auf der Strecke vorharden waren.

Zum Glick hatten sich einige Gartenfreunde mit Wasserschlauck
oder ZEimern postiert, um die Triathleten mit einem kiihlen J=3
zu unterstiitzen,

1

Yach 2:14:24 Stunden war Dirk Ciasto vom Triathlon Club Suhl

als erster im Ziel, Tiar Jetzt nur noch nbvuwarten, wag der
Tavorisierte Jorg Zrlsbach wvon der DHEX Leipzig, der in dexr
cvelten Telle gestartet war, vorzuweisen hatte,

3r Xxam nach 2:13:42 Stunden ins Ziel und hatte damit diese“
Zriathlon fir sich entschieden, vor Dirk Ciasto und Lutz Reichel
ven der HSG Hedizin 3resden.

Sei den Frauen gewan=m, trotz Puldverletzung, Ines Wittmann sus
Srfurt in 2:39:00 Stunden vor Ina liller % Radeberg ) und

Jte lilickel aus Potscam.

Jie Siegerenrung wurie dann vom Gesamtleiter Siegfried Giinsch
und dem Wettkampfleiter Dr. H. Arndt durchgefilhrt, denen man
an iieser Stelle, gexnauso wie dem Objekxtleiter des UEZ

Zerrn ehlich q;t seiier Crew ein Zankeschon aussdrechen sollie.
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Am Samstag, den 28.Juli, fand im
Erholungszentrum Wolzensee der
4, Rathenower Triathlon statt.
Erfreulicherweise nalmen unter den
Joo gemeldeten Teilneklmern auch
Fhilringer Triathleten teil, und das
trotz der nicht gerade kurzen und
ginstigen Anreise. Tmmerhin war dieser
. Wettkampf mit seinen Distanzen
1,5/40/ 10 ja auch einer fiir die dies-
Jadhrige Rangliste.
Begonnen hatte er um 13°°; in der
ersten Welle mit den Frauen und dem
Ménnern der Ak I zehn Minuten spiter
dann die restlichen ettkimpfer. Das erwies sich an diesem VWochen-
ende bei britend heiflem Wetter als ungimstig.
Zun Avlauf des ettkampfes gibt es eigentlich nur soviel zu sagen,
da3 er von den liitstreitern um Norbert Hemnig bestens vorbereitet
und durchgefihart wurde, Ein unkompliziert und eindesutig zu um-
schwimmender Xurs, eine zwar flache und damit fiir uns Thilringer
nicht sehr geeignete, aber vom Belag her sehr gute Radstrecke
sowie eine mit jedem Kilometer gekennzeichmete Laufstrecke in
meistenteils Scratten sind die positiven Eckpunkte.
Gesamtsieger wmrde dabei  Ralf Krause von Lok Greifswald vor

Jor.g Bhrlebach (DHfK) und

Stefan Grabowski (Narva Berlin),
alle gleichzeitig Siezer und Plazierte der Ak I/M.
Die-weiteren \ltersklassensieger waren :

Ak II/M Lutz Reichel (Medak Dresden),
AXTIIIM Klaus Rimpel (Narva Berlin),
Ak IV Henner Misersky (TH Ilmenau),
Bei den Damen gab es folgende Plazierungen s
1. Ute Miickel (PH Potsdam),

. 2, Chr, Macheleit (DHfK),
3, Claudia Ackermann (TSV Potsdam).
Herzlichen Gliickwunsch besonders an Henner Misersky, der seinen
Irfolg letztendlich durch eine sehr starke ILaufleistung errang !



Mit weiteren Plazierungen und Zeiten kdnnen wir derzeit

leider nicht dienen, da die Zeitnalme und Ergebniserstellung
nit Computer doch nicht einwandfrei klappte und Pehler unter-~
liefen., '

iuch sollte sica der Teranstalter fiir die kommenden Jahre
Gedanken um die “asserqualitdt macher, denn ansonsten werden
wohl viele Teilnermer dem 5. Hathenower Tria fermnbleiben,

und mehr als zwei Irinkstellemn auf der Laufstrecke bei ¥m 2 u. 8
sind bei solchem Wetter wohl auch empfenlenswert.

Insgesant, so meine ich, war dieser Wettkampf wesentlich zesser
angelegt und durcihgelithr?t als die Delspielsweise 14 Tage vorzer
stattgefundenen 1. DIR - Meisterschaften in Zarleven,

Michael Walther

Plagierungen der Thiiringer Teilnelmer

»

Verein Ak Zeit Ak~-Plaz. Gesamt

Jung, Andreas TSV Zxrf. I 2:12:45 6 T
Misersky,Henner TH Ilmen.IV 2:21:5% 1 32
Wwalther,Mickael TSV Brf. II 2:27:35 8 50
3loksnat,Barry OT apoldall 2:31:51 15 68
Scheffler,Kl. Iria Jenalll:45:25 9 120
Raeppel,Frieder Gl.w.Jenall 2:45:27 34 124
Milller,K.~-H. Ro.58mm, IXII3:003:00 18 157
Wittwer,Wolfg. Tria Jenalll3:o05:17 20 162
Rohde,Klaus Jena-Lob.III3: 10:34 21 165

In einem Jedermann - Tria ( 0,4 - 8 - 2 ) nalmmen ebenfalls
zwel Thilringer Sportler teil :
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Auf BEinladung des Rheinland-Pf&dlzischen Triathlon-
Verbandes weilte Mitte August (18./19.8.) eine Aus-
wahl des Thiiringer Triathlon-Verbandes in Idar-
Oberstein zum Edelsteincup. .
Idar-Oberstein liegt in dem wohl malerischsten )
Winkel des Hunsriick-Mittelgebirges, fast ebenso weit von Mainz wie
von Saarbriicken entfernt. Die Wunderwelt der Edelsteine, wie Achat
Bergkristalle, Amethyste, Opale, Rubine, Smaragde, Topase und na-
tiirlich Diamanten, haben diese Stadt in aller Jelt berthmt gemacht

Ausgetragen wurde der Wettkampf iiber die Olympische Kurzdistanz.
Auf der 50 m langen »chwimmbann wurden insgesamt vier 7ellen im

3o miniitizem Abstand ins 17 C kalte Wasser gelassen, wobei sich
bis zu 8 Athleten auf einer Bahn befanden. Gut iiberschaubar war da
mit das VWettkampfgeschenen fiir die Zuschauer und auch die Riick-
stinde zu den jeweils fiihrenden im Minner- und Frauenbereich konn-
ten deutlich ausgemacht werden. Als erster verlieB der BRD-Top-
Triathlet Jiirgen Zdck (Koblenz) das kiihle Naf und gab diese Spitze
position bis zum Ziel nicht ab. Die 10 angereisten Thiiringer (in
der Regel die Ersten der Thiiringer ieisterschaft von Immelborn)
kdmpften sich vorallem auf der Radstrecke nach vorn, wobei die Hun
rick-Berge doch sehr an die Ausl&aufer des Thiiringer Weldes erin-
nerten., Kilometerlange Anstiege und ebenso rasante Abfahrten sind
auch im Hunsriick charakteristisch. Aufgrund der auseinandergezo-
genen Starterfelder war ein Windschattenfahren praktisch unméglich
Im Gegenteil, durch Unkenntnis der Streckenfiihrung auf der 42 km
langen Radstrecke und der nur spédrlich versehenen Beschilderung
zweifelte so mancher Athlet, ob er sich i{iberhaupt noch auf dem
wettkampfkurs befand. Zum Glick hatten alle den richtigen Splirsinn

.und gelangbten doch zum Freibad zuriick.

Der 10 km lange Laufkurs war im Gegensatz zur Radstrecke sehr
flach und gut belaufbar.

Im Ziel gab es fiir unsere Thiiringen-Auswahl immerhin 6 Mal Grund
zum Jubel. Einen beachtlichen 4., Platz in der Gesamtwertung mit
nur knapp 4 Minuten Riickstand zum Gesambsieger Jiirgen Zick (2:01:5
belegte der Suhler Dirk Ciasto (TM 22) in der Zeit von 2:04:47.
Damit errang er den wohl groBten Erfolg seiner Triathlonlaufbahn,
In der TM 35 erkédmpfte sich Carsten Blume in 2:10:33 ebenso den

1. Platz, wie der Deutsche Meister der Arzte und Apotheker Dr, Han
Arndt (Rotation Erfurt) in der TM 55 mit einer Zeit wvon 2:33:57.
Die Frauen standen diesem iiberaus erfolgreichen Abschneiden in
nichts nach. Die Erfurterin Ines Wittmann (TW 22) wurde in 2:27:13
Gesambzweite. Die Siebente der Senioren-Europameisterschaften in
der TW 45, Elisabeth OniBeit aus Apolda, gewann ihre Altersklasse
in 2:54:38 vor Ute Pechtold vom TUS Abrweiler/BRD. Ihnen folgte
auf Rang 3 Gudrun Schmidt (Tria Club Suhl) in 3:01:42.

Nur eine Woche nach dem Erfurter Triathlon revanchierte sich Eli-
sabeth OniBeit bei der Suhler Sportfreundin fiir die am Nordstrand
erlittene Niederlage.

Als Siegé}pgggeg%ggzrhielten alle @eehrten des Edelsteincup sehr
originelle Achat-Pokale.

Im AnschluB an das sportliche Krdftemessen fiihrten die Prédsidenten
des Rheinland-Pfdlzischen Triathlon-Verbandes, Herr Hassel, und
des Thiiringer Triathlon-Verbandes, Dr. Arndt, Gesprédche iiber die



weitere Gestaltung der Zusammenarbeit, wobei der Thiiringer
"Amtsbruder" eine Gegeneinladung fir 1991 aussprach. Auch ge-
meinsame Aus- und Jeiterbildungslehrginge fiir Ubungsleiter und
Kampfrichter wurden erwogen, wobei jedoch noch genaue Absprachen
notwendig sein werden. Erste und wie ich meine auch konstruktive
Schritte hierfiir wurden unternommen, weitere werden folgen.

Weitere Ergebisse unserer
Thiiringer Athleten:

™ 22

11. Andreas Jung, Erfurt
2:10:20

21. Sven Schdbitz, Erfurt
2:16:10

34, Walther, Michael (Erfurt)
2:27:03

T™W 22

5. Monika Sachs, Zella-M.
2:44:55

Bei hochsommerlichen Temperaturen fand am 5. August 1990 der 3.
Fuldabriicker Triatnlon statt. Dieser Wettkampf, veranstaltet von
der Lauftreffgemeinschaft Fuldabriick (bei Kassel) unter maBgeb-
licher Leitung wvon Sportgeschéftsinhaber Glockner, stellte -wie

. schon der Sdhrelauf zu Pfingsten - einmal mehr den Beweis dafiir
auf, daf man aus relativ geringen Moglichkeiten mit Engagement
und Enthusiasmus vieles zu leisten vermag. Der Stellbergsee &dhnelte
eher einem groBeren Teich, als einem See., So waren:dann auch die
1000 Schwimmeter auf einem ausgezeichnet gekennzeichneten Viereck-
kurs, der dreimal zu umschwimmen war, zu absolvieren, Erstmalig
wurde der Start mitten im Wasser vollzogen, was von den 6rtlichen
Begebenheiten auch nicht anders mdglich war. Auch der Ausstieg aus
dem kithlen NaB war recht lustig anzusehen. Aufgrund des steilsn
Ufers muften Kampfrichter den Aktiven "unter die Arme greifen'.
Fiir Schlauchreifen nicht ganz ungefdhrlich war der Splitt bis zur



1o

HauptstraBe. Neben zwel Nachwuchssportlern des Hessischen Triath-
lon-Verbandes kam auch fiir Jan 3chmidt (T¥ 17/ Tria Club 3uhl)

das Aus.

Sehr zuschauerfreundlich und fiir die Teilnehmer motivierend war,
daB sich der Wettkampfsprecher bemiihte, alle Teilnehmer wahrend
des Geschehens vorzustellen und aktuelle Plazierungen durchgab.
Der abschlieBende 10 kxm Lauf bei groSer Schwiile und anspruchsvollem
Geldnde forderte dann von jedem Teilnehmer noch einmal alles.

Im Ziel konnte Lokalmatador und Vorjahressieger Jorg Blackert
(Brooks Kassel) in 2:00:40 wieder als erster begrilt werden. Aus
Thiiringen waren 10 Triathleten angereist. .

Auf das Siegerpodest schwamm, radelte und lief sich in der TM 5o
Dr, Hans Arndt (Rotation Erfurt) in der sehr guten Zeit von 2:30:45,
Gudrun Schmidt (Tria Club Suhl) einzige Aktive der TW 45 wurde in
der 3oer Altersxzlasse zewertet und belezgte dort immernoch den 2,
rPlatz in 3:04:01, Zrwihnenswert zuch der 4. Rang von Siegfried
Roch (TV Barchfeld) in 2:21:16 und ein 6. rFlatz wvon Thomas Bach-
mann (3V Weimar) in 2:29:28. Bei seinem allerersten Triathlon kam
auch der Erfurter Lauforganisator (bekannt durch den Hermann Jahn-
Gedenklauf) Olaf Kleinsteuber (T¥ 35) in 2:52:30 ins Ziel. Bin-
malig bisher die Siegerehrung,welche den iiberaus positiven Ein-
druck des Ausdauerdreierlei im Séhrewald abrundete. Alle (!)
Aktiven wurden am Podest geehrt, erhielten ihre Urkunden mit Zeit
und Plazierung und auch das Ergebnisprotokoll druckfrisch auf die
Heimreise. '

Und noch ein Souvenir gab es fiir fast jeden Wettkimpfer, Offiziellen.
und Zuschauer: mindestens einen Wespenstich, denn am Stellbergsee
wimelte es von Nestern einer sehr angriffslustigen Sorte, die
letztendlich dafiir sorgten, daB man die juckenden Quaddeln an
unterschiedlichen Edrperteilen und damit den Wettkampf in leben-
diger Erinnerung behielt.

Thilringer Triathletsn in Hessen am Start



Ziezerpreise waren u.a. gespdberte Réder von llercedes, Renn—
radteile und -zubehdr,

Auf Grund der sehr guten Organisation der Veranstaltung wurden
stdndig Danksagungen von Aktiven an die Veranstalter iiber das
Sprechermikrophon gegeben. Unter anderem wurde gesagt, daB diese
Veranstaltung denen im Land Hessen in keiner Welse nachsteht,

Ich glaube, da diese Triathlonveranstaltung ein guter Abschluf
der Triathlonwettké@mpfe in dieser Saison fiir Thiiringen war und
beispielgebend dafiir, daB8 Triathlonsport in unserem Land eine
qualitativ immer bessere Entwicklung genommen hat und auch
weiterhin nehmen sollte.

Thomas Schwarz g

Ergebnisse des 2. Bergsee Triathlon (Thiiringer)

Gesamtwertung Frauen MEnner

2, I.Wittmann Erfurt 2. D, Ciasto Suhl

4. M.Sachs Suhl 4. Ao, Jung Erfurt

8. P.Apel Suhl T. C. Blume Weimar

Altersklassenwertung

2. I. Wittmann Erfurt ' 2. Do Ciasto Suhl

6. P. Apel Suhl I 4, A. Jung Erfurt

8. A. Koth Erfurt 9. D¢ GieBmann Ilmenau
9. He Ritzau Erfurt 13. J. Kemmnitz Erfurt

- 26. J. Schmidt Suhl
270 P PalZing Saalfeld

1. M. Sachs Suhl k& § 1. C. Blume Weimar

2.(0. Straus Berlin) ' 3. M. Franz Suhl

3. Re TriBe Ilmenau 8. I. Schreier Waltershausen
4.(G. Bér Berlin) 9. M. Walther BErfurt

10. B. Giinther Brfurt
12. W, Meusel Suhl

1« Go Schmidt Suhl III 1. S. Koch Barchfeld
2.(B. Ackermann Chemnitz) 4, Dr.J.Meyer Neustadt

3. I. Stocklein Manebach 6. W, Merten B.langensalza
4. Dr.S.Macheleidt Erfurt 8. M. Martin Ruhla

10. R. Heyer Suhl
12, M. Stdcklein Manebach

Semerkung: alle weiteren IV 1, H. iisersky Ilmenau
Brgebnissge Thiiringer und 3, L. Amarell Suhl
anderen Aktiven sind aus 4. S. Reichardt Vacha
dem Ergebnigheft des Ver- 6. K. Albrecht Oberhof
anstalters su entnehmen, 8. G. Riittner Suhl

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH allen SIEGERY und PLAZZIZRTEN !



RANGLISTENERGEBNISSE 1990

in THURINGEN

Thiringen-Cup
( Apolda, Neustadt, Immelborn, Erfurt, Ratscher )
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Mé&nner

AKX Name, Vorname SG Platz-AK Punkte Platz-Ges.

I Ciasto, Dirk Suhl 1y 0,51 ¥a s
Jung, Andreas Erfurt 2. 14,84 2e X
Schmidt, Jahn Suhl 3. 29,23 Ve ¥
Jahn, Timo Jena 4. 36,43 6.
Polzing, Thomas Saalfeld 5 40,89 T
Hensel, Jorg Erfurt 6. 41,74 8.
Michael, Steffen Meiningen Te 45,09 9.
Wiser, Jens Jena 8. 54,54 12.
Fricke, Jorg Erfurt 9. 56,68 14.
Syrbe, Rene Erfurt 10. 64,76 17,
Kendzia, Dietrich Meiningen 11, 66,01 19.
Schiibel, Torsten Suhl 12, 87,05 25,

II Blume, Carsten Weimar 30,65 4, X
Walther, Michael Erfurt 2. 53,24 13
Schreier, Ingolf Waltershausen 3. 61,58 15,
Sloksnat, Harry Apolda 4. 62,91 16.
Konieczny, Knut Ilmenau S 65,74 18.
Anderle, Jiirgen Apolda 6. 71,43 g2,
Mensel, Wolfgang Suhl Te 72,79 23.
Rockstroh, dJlirgen Apolda 8. 91,06 26,
Ketscher, Wolfgang Jena 9. 92,05 27.
Rippel, PFrieder Jena 10. 95,16 28.
Hoffmann, H.-Wolfgang Weimar 1. 149,33 34.

III Merten, Wolfgang Bad Iangensalza 1. 45,49 10.

Koch, Siegfried Barchfeld 2 48,41 11,
Dr, Meyer, Joachim Neustadt 3. 68,04 20,
Martin, Michael Seebach 4. 68,53 21,
Meyer, Richard Zella-Mehlis 5e 79,87 24,
Rehner, Roland Gera . 6. 97,49 29.
Scheffler, Klaus Z2611lniit= Te 100,27 30.
Hévelmanns, Mannfred Erfurt 8. 115,80 31.
Barth, H.-Martin Jena 9. 116,12 32,
Fiegler, Manfred Erfurt 10 135,15 33
IV Misersky, Henner Ilmenau 1. 36,24 5e A
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RAIGLICTELERGERIISISE 19S0 in THURIIGEN - Fortsetzung PHURINGE] -
( Apolda, ‘leustadt, Immelborn, Erfurt, Ratacher ) CUP
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Prauen

AKX lame, Vorname SG Platz-AK Punkte Platz-Ges.

I Wittmann, Ines Brfurt N 71,89 .
Apel, Petra Lauscha 2. 111,90 3.

II Schs, Monikas Zella- Mehlis 1. 98,55 2e

III Schmidt, Gudrun Sunhl 1a 119,51 4,
OniBeit, Zlisabeth  Apolda s 122,43 Fe

Ubersicht iliber die Teilnehmerzanhl an 1, 2, 3 oder 4 Ranglisten-
wettkEmpfen in Thiiringen 1990 _

Prauen/Ménner 1 WK 2 WK 3 WK 4 WK Gesanmt
AK Jigend 2/15 -/5 2/20
AK I = TW/THM19 14/81 4/19 3/9 1/3 23/112
AK IT = TW/TM30 4/43 -/14 1/10 5/67
AK III= TW/TM40 1/34 2/13 2/9 -/ B/57-
AKX IV = TW/TM50 1/15 1/4 -/1 2/20
Aktive-Gesamt 22/188 7/55 6/29 1/4 36/276

Bemerkungen zum Erstellen der RANGLISTENERGEBNISSE:

Un in die Ranglistenwertung zu kommen muSte jeder Aktive
mindestens 3 Ranglistenwettké@mpfe 1990 in Thiiringen durchge-
fihrt haben.

Es wurden die 3 besten Wettkampfergebnigsse jedes eingelnen
Aktiven in die Wertung genommen,

Die Brrechnung der Rangliste wurde wie folgt vorgenommen:

&
Pn = —4— x 100 - 100 tn = Wettkampfzeit des
Y n- ten Teilnehmers

t1

Wettkampfzeit des
Jesamtsiegers

Brarbeitet und zusammengestellt am 10.09.1990,

Thomas Schwarg



Gliickrunsch den Sisgern im Thilringen-Cup 1230 !
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T™W 19 In=s ittmann Erfurt
T% 30 onika Sachs Zella-lienlis
W 46 Gudrun 'Schmifdi Suhl
™ 12 Lirk Ciasto Suhl
TM 30 Carsten Zlume neimar
T 40 .olfzzang lLerten 2ad Langensalza
T S50 renn2r Lisercky Ilmenzau

f———

Tile niny

Uberragender Thiiringer Triatnlet 13so0 Henner liisersky aus
Stiitzervech mit der folzenden imponiereilden Erfolgsbilanz
in der :lasse Tii 50:

Thilringer lL.eister 1330

Gewinner des Thirinzen-Cudes 13%0
DER=iieister iber die khitteldistanz 1330
Ranglistenerstsr der DDR in der ilasse Tl 50

nweiter so und bleib gesutd, lizber Henner !

=



DDR Ranglistenwettbewerb
® Meilentriathlon o4/90/20

TRIATHLON

PROGRAMMHEFT

Bin Thiringer Triathlon,
der MaB8stdbe setzte !
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Am 28. Oktober 1990

erfolgte die Aufnahme

in den groBten euro-

péischen Feaechverband

Triathlon, die

Deutsche Triathlon-
Union
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iN&Zj Ereignisreiches Jahr 1990 - auch im Triathlon

Bei der Sitzung des Prasidiums des TTV am 23.November 1990 in
trfurt konnte auf Entwicklungen zuriickgeblickt werden, die vor
einem Jahr kaum zu ahnen gewesen waren.

Und so konnte mit Genugtuung konstatiert werden, dall sich unser
Thiringer Triathlon-Verband - er war der erste Landesfachverband
des Triathlon auf DDR-Gebiet, der sich gebildet hatte - als ar-
beitsfahige Interessenvertretung unseres Sports erwiesen hat.
Zur Erinnerung noch einmal die Meilensteine 199%o:

- Grindung des TTV am 25.04. in Erfurt, Eintragung als Verein,
Anerkennung der Gemeinniitzigkeit

- Mitglied des TV der DDR am 5.5. in Leipzig

- trste Thiringen-Meisterschaft in Immelborn am 23.6.

- Austragung des ersten Thiringen-Cups im Triathlon

- Erster Vergleichskampf einer Landesauswahl Thiiringen
in Idar-0Oberstein (Rheinland-Pfalz)

- Aufnahme des TTV in die Deutsche Triathlon-Union am
28.1o0. in Roth

- Aufnahme des TTV in den Landessportbund Thiiringen am 17.11.

Alles das war vorzubereiten, zu beantragen und mu3te personlich
vertreten werden, kostete Zeit, Engagement und auch Geld. Dafir
sei all den Ehrenamtlichen gedankt - wir waren nur nebenamtlich
tdtig und fast ausschlieBlich auch triathletisch Aktive. Dieser
Dank gilt aber in erster Linie unseren Organisatoren der Wett-
kampfe, die ja das eigentliche Herz unseres Sports sind, wie auch
den Ubungsleitern und Kampfrichtern, oftmals mehreres in Personal-
union. Das ist um so hdher zu werten, als sich fir praktisch alle
beruflich andere Entwicklungen ergeben haben, die nervlich wie
zeitlich ihren Tribut fordern. Davon sind die Mitglieder des
Vorstands nicht ausgenommen.

Uber die Festlegungen und Empfehlungen der Prasidiumssitzung soll
in Einzelbeitrdgen dieser Ausgabe im folgenden informiert werden,
natirlich auch lber die Planungen 1991. Dazu werden Berichte der
wesentlichen Ereignisse der letzten Zeit und Handlungsanleitungen
fir unsere Vereine gegeben werden. Nicht zuletzt ergeben sich um-
fangreiche Verpflichtungen gegeniiber dem deutschen Dachverband
wie auch dem Landessportbund, die zu erfiillen sind, wenn die sat-
zungsgemdalBen Rechte in Anspruch genommen werden wollen.

Unser Mitteilungsblatt wollen wir auch weiter als Klammer sehen
und zum Kontakt mit unseren Mitgliedern nutzen. Geplant sind im
ndchsten Jahr 6 Ausgaben. Dafiir missen wir als Unkostenbeitrag
einen Betrag von 5,-- DM insgesamt erheben, um es ilberhaupt noch
realisieren zu kdnnen. Darauf wird noch einmal beim Beitrag "Fi-
nanzen" hingewiesen.

Zuletzt ein Ruf an die neuen Thiiringer Gebiete. Wenn auch mit
Altenburg bereits Kontakt besteht, so haben wir noch keine In-
formationen iiber etwaige triathletische Aktivitdten in den Krei-
sen Schmolln und Artern oder was eventuell per Volksentscheid
noch hinzukommt. Bitte meldet Euch !



Landessportbund Thiiringen gegriindet - TTV ist Mitglied

Die Sportschule Bad Blankenburg war am 29. September 1990 der
Grindungsort des Landessportbundes Thiiringen e.V. als der freiwil-
ligen Vereinigung der Vereine und Sportverbdnde des Landes
Thiiringen. In einem wiirdigen Rahmen und in Anwesenheit von Vertre-
tern der alten Bundeslander wurde die Satzung verabschiedet und
ein Prdsidium gew#hlt, dem als Prédsident Prof. Dr. ThieB aus Jena
vorsteht.

In der HauptausschuBBsitzung des LSB am 17.11. an gleicher Stelle
wurde grundlegende Beschliisse zur Arbeit, zur Finanzierung und zur
hauptamtlichen Besetzung gefalt. Behandelt wurden die vorliegenden
Antrdge der Verbdnde auf Aufnahme in den LSB. Satzungs- und
fristgemdB lagen diese von 36 Fachverbdnden vor, deren Aufnahme
dann in den LSB vollzogen wurde.

Zur Sieherung der Rechte unserer Aktiven, insbesondere der Ge-
wahrleistung eines angemessenen Versicherungsschutzes ab 1.1.1991
und den Erhalt von Fordermitteln wird dringend empfohlen, daB
jeder Verein, sofern noch nicht geschehen, liber seinen zustdndigen
Kreis bzw. Stadtsportbund umgehend die Aufnahme in den LSB Th. be-
antragt.

Dem Antrag sind beizufiigen:

- Abschrift des Protokolls der Griindungsversammlung oder der

Nachweis der Rechtsfahigkeit
- die Satzung des Vereins
- Anschriftenverzeichnis der Vorstandsmitglieder
- Zahl der Mitglieder
- Nachweis oder vorldufiger Nachweis iliber die Anerkennung der

Gemeinnitzigkeit
- rechtsverbindlich unterzeichnete Erklarung, dal der Verein die

Satzung des LSB Thiiringen sowie die Satzungen der TTV und des

Dachverbandes anerkennt
Der zundchst festgelegte Aufnahmebeitrag fir Vereine in HGhe von
lo,- DM braucht nicht liberwiesen zu werden, sondern wird vom fir
den Verein vorgesehenen Stiitzungsbetrag einbehalten.

Bei dieser Gelegenheit mochten wir nochmals daraufhinweisen, daf
die Anerkennung als "eingetragener Verein" und damit juristische
Person beim zustdndigen Kreisgericht unter Beifiigung obiger Belege
zu beantragen ist. Wesentlich ist weiterhin der Antrag auf
Gemeinniitzigkeit, der beim entsprechenden Finanzamt zu stellen
ist. Die Anerkennung der Gemeinniitzigkeit ist wesentlich fir den
Erhalt von Fordermitteln und berechtigt zur Ausgabe von Spen-
denbestdatigungen, die Sponsoren steuerlich absetzen kidnnen. Es ist
weiterhin darauf hinzuweisen, dall diesen Instanzen jederzeit auf
Verlangen Einblick in die Vereinsunterlagen und -protokolle zu
gewdhren ist und in jedem Falle auch zu den Jahresenden Steuerer-

kldarungen abzugeben sind. S
o,
X

LANDESSPORTBUND
THORINGEN

Teleton 517 56
Anger 55 / PF 198
O - 5020 Ertunt
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I,"’“mu. Der TTV in die DTU aufgenommen

(TS TY
swige I

Der Markgrafensaal im SchloB Ratibor der Triathlonhochburg
Roth in Bayern gab einen wiirdigen Rahmen ab fir den ordentlichen
Verbandstag der DTU, auf dem nach Abgabe der Antrdge die 5 Landes-
verbande der "neuen Bundeslidnder" die Aufnahme in die Deutsche
Triathlon-Union am 28. Oktober 1990 vollzogen wurde.

Mit dieser Vereinigung der beiden deutschen Triathlon-Verbande
zahlt die DTU nunmehr 16 Landesverbdnde und ist mit 17.455 Mit-
gliedern die stdrkste Mitgliedsnation in Europa und zweitstadrkste
in der Welt.

In seinem Bericht informierte der Prdsident der DTU, Dr. Martin
Engelhardt auch liber den Stand der Bemiihungen hinsichtlich der
Aufnahme*von Triathlon in das Olympische Programm. Dariiber war zu-
letzt in Tokio zur I0C-Session im September noch nicht entschieden
worden. Als Vorbedingung gilt die Mitgliedschaft von 75 nationalen
Verbanden (zur Zeit erst 68). Im Dezember wird vom IOC zunichst
dariber entschieden, ob Triathlon als Sportart anerkannt wird, im
Februar nachsten Jahres, ob Aufnahme ins Olympische Programm be-
reits 1996 erfolgt.

Bei der Neuwahl des Vorstands wurde Dr. Engelhardt als Prdasident
bestdtigt, als einer der Vizeardsidenten wurde Dr. Wilfried £hrler
aus Leipzig gewdhlt, womit seine groden Verdienste um die Entwick-
lung des Triathlons in unserem Bereich eine verdiente Wirdigung
erfuhren. Auch in die Ausschiisse und das Verbandsgericht wurden
mehrere "Neue" aus der Ex-DDR gewdhlt.

Die Wahl der Ausschiisse, Festlegung der Beitrdge und Veranstal-
terabgaben, Genehmigung des Haushaltsplans und Behandlung der
Antrdge zog sich bis spat in den Sonntagabend hinein, wobei es
durchaus recht kontroverse Diskussionen gab.

Damit gelten ab sofort auch fir unseren Verband die Regeln und
Ordnungen der DTU sowie das festgelegte Abgabensystem. Alles dies
ist enthalten im DTU-Jahrbuch 1991, dessen Erscheinen fir den
19.12.90 angekiindigt ist und das entsprechend Bestellung an die
Landesverbdnde ausgeliefert wird. Damit sollte sich jeder Triath-
let bei uns unbedingt vertraut machen. Vielleicht schon an dieser
Stelle der Hinweis, da@l die sogenannte "Sturzringregelung" aufler
Kraft gesetzt wurde und der Beschlufl iiber ausnahmslose Helmpflicht
bei Wettkampfen gefalBt wurde, der uneingeschrankt auch fir uns
gilt. Dringend wurde auch das Tragen des Helms beim Radtraining
empfohlen, um weiterhin schwere Unfdlle mit tragischem Ausgang
wie in diesem Jahr zu vermeiden.

~ Vordringlich wird fiir uns die Ausbildung und Lizenzierung von
Ubungsleitern und Kampfrichtern sein. In den ndchsten Monaten
werden drei Erfurter die vom LV Rheinland-Pfalz gebotene Mdg-
lichkeit einer entsprechenden Ausbildung in Koblenz wahrnehmen.
Dann werden wir auch versuchen, weitere Ausbildungsmdglichkeiten
wahrzunehmen und auch zu organisieren. Wir mdchten die Vereine
bitten, Interessenten fiir diese fir unsere Arbeit unabdingbare
Voraussetzung zu gewinnen und uns namhaft zu machen.



Finanzierungsfragen - was kommt auf uns zu ?

Beitrags- bzw. Abfiihrungspflichten bestehen sowohl gegeniiber dem
Landessportbund wie auch gegeniiber dem Fachverband.

GemdlB Satzung des LSB § 15 sind die Vereine verpflichtet, die vom
HauptausschuB jeweils fiir das Kalenderjahr festgelegten Jahresbei-
trdge zu entrichten.

Sie betragen fiir das Geschiaftsjahr 1991 pro Einzelmitglied

6,-- DM

und werden vom LSB anhand der vorliegenden Mitgliederstatistik des
Vereins festgelegt.

Die Uberweisung kann in zwei Raten zu je 50 % bis 30.4. und 30.9.91
erfolgen, aber auch als Gesamtbetrag bis 30.4.91

(Kto.-Nr. des LSB Thiiringen 5180lo0077 (BLZ B82020884) bei der
Bayrischen Hypotheken- und Wechselbank).

Weiterhin 4gst bei allen von Vereinen und Landessportbinden des LSB
.Th. durchgefiihrten Sportveranstaltungen pro verkaufte Eintrittskar-
te ein Betrag von o,lo0 DM an den LSB abzufihren.

Aus diesen Mitteln werden Versicherungsschutz und Rechtsbeistand,
Abfihrungen an den DSB, Informationsmaterialien und die fixen Ko-
sten der Kreissportbiinde finanziert.

Hinzu kommt ein Abgabesystem fir den Dachverband, die DTU. Sie er-
hebt von uns 5,-- DM pro Mitglied und Jahr und fur den DTU-
StartpaB + DTU-Jdahrbuch 1991 noch einmal 7, So DM pro Exemplar
Zusdtzlich ist eine Abgabe von 1,-- DM pro gemeldeten Starter bei
Wettkampfen an den Dachverband festgelegt.

In Anbetracht der gegenwdrtigen Situation empfehlen wir die Erhe-
bung eines einheitlichen monatlichen Mitgliedsbeitrages von 6,--
DM fir 1991

Von dieser Einnahme des Vereins wdren dann also pro Mitglied
abzufihren:

6,-- DM an den LSB

5,-- DM an den TTV (zur Uberweisung an die DTU)

Die Bestellungen des Startpasses und des Jahrbuches Triathlon
(7,50 DM pro Interessenten ,gesammelt nach Vereinen) und des
Mitteilungsblattes THURINGER- TRIATHLON (5,-- DM/Jahr 1991) sind
an den TTV zu richten, der Betrag auf unser Konto (zur Zeit
noch Deutsche Kreditbank AG Erfurt 4221-31-822, dndert sich
demnidchst in ein Postscheckkonto !) zu i{iberweisen.

Das also sind zundchst die auf uns zukommenden fixen Kosten, die
wir uns nicht aussuchen konnten. Ihre Begleichung ist aber zur
Gewdhrleistung der Rechte, entsprechender Start- und Wettkampf-
moglichkeiten, vor allem aber zur Sicherung eines wirksamen
Versicherungsschutzes bei Training und Wettkampf unabdingbar.

Bei Riickfragen wendet Euch entweder an die Hauptgeschdftsstelle
des LSB (Erfurt, Anger 55. Tel. 51756) oder an uns, den TTV

(Erfurt,fFr.-Engels-Str. 5o, Tel. 714314). . j—_
~' LD
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3. Schliersee Alpentriathlon am 8.9.90

Durch die Vermittlung des ehemaligen Verbandstrainers im Rad-
sport-Nachwuchsbereich, Peter Knapp, erhielten wir Suhler kurz-
fristig die Einladung zum Alpentriathlon um den Sixtus-Cup.

Als wir am Freitag abend den Schleichersee erreicht hatten,
goBB es in Strémen, auf den Berggipfeln lag Schnee, der Wind
war eisig und die Wellen auf dem See schlugen hoch.

YWie verriickt miissen doch Triathleten sein!!

Hunderte Zuschauer hofften am Samstag mittag vergeblich, daf
sich die duBeren Bedingungen &ndern wiirden. Die Extremathleten
bewiesen auch bei diesen Witterungsverhdltnissen, daB sie harte
Kerle sind.

Einem Nomadenlager glichen die Hallen des Kurzentrums, wohin
sich die Athleten bei strdmenden Regen gefliichtet hatten, um

in Ruhe Startvorbereitungen zu treffen.

13.45 Uhr gab Markus Wasmeier den Startschuff zum 1500m Schwimmen.
Sicherlich hdtte er oder die Zuschauer auf keinen Fall mit

den Athleten getauscht. Aber Petrus muBl unser Zdhneklappern
sehdrt haben, denn schon beim Schwimmen hdrte es auf zu regnen
und wdhrend des Wettkampfes kam dann sogar noch die Sonne

hervor.

Jer favorisierte Ungar Peter Kropko, der fiir das Konica-Team
“linchen startete, kam als Erster aus dem Wasser.

Sereits als Fiinfte schwang sich Brigitte Scheithauer als erste
rau auf das Rad. Sie landete dann auch einen souverdnen Start-
Ziel Sieg, wdhrend Peter Kropko am Ende 3. hinter Peter Celba
‘"TSV Bad Endorf) und Tom Ullmann (Miinchen) wurde.

Die 40km Radstrecke machte den Schliersee-Alpentriathlon zu
einem der schwersten in Deutschland. Hohepunkte der vielen
Serge waren eine 600m lange 14% Steigung und am Ende die 5km
mit 12% Steigung zum 1127m hohen Spitzingsattel. Einige Teil-
nehmer muBten ihr Rad schieben.

Der 10km Laufkurs um den Spitzingsee entschddigte durch seine
herrliche Landschaft fiir die Strapazen.

Alles in allem: Ein echter Alpentriathlon.

fir uns 6 Aktive und unsere 3 Begleiter war dieser Triathlon
ein gelungener Beitrag zum aktiven Vereinsleben.

Jordere Pl&tze belegten. unsere Gudrun Schmidt (TW 40/45 -2.Platz)
und ihr Sohn Jahn (TM 17 -3.Platz). Matthias Franz, Wolfgang
“leusel und Gerd Heller belegten gute Mittelpldtze. Unser Sport-
freund Ludwig Amarell wurde beim Radfahren von einem Autofahrer
angefahren und muBte mit einigen Prellungen ins Krankenhaus
gebracht werden und eine Woche dort verbringen. Mittlerweile

geht es ihm wieder besser und er trdumt davon im ndchsten Jahr

in seiner Altersklasse zu gewinnen, was ihm diesmal sicher
gelungen wdre wenn nicht ....

Also auf ein Neues! Schliersee ist eine Reise wert.

Gudrun Schmidt / Wolfgang Meusel



3. Team- Triathlon in Magdeburg

Zum Ende der Triathlonsaison 1990 fand am 22.9.90 in Magdeburg
der 3. Team Triathlon statt. Es hatten 53 Mannschaften gemeldet,
unter ihnen auch mehrere Thiiringer Vertreter. Von den Teams.
muBte jeder der drei Starter jeweils 500m Schwimmen, 20km Rad-
fahren und 5km Laufen.

Das Schwimmen wurde bei sehr angenehmen Wassertemperaturen von
26°C in der Elbeschwimmhalle gestartet. Obwohl bis zu 8 Teams
auf einer Bahn schwimmen muBten, ging es erfreulicher Weise sehr
fair zu.

Da vom " Fast Profi " bis zum " Schnuppernden Triathleten "
alles am Start war, ergaben sich nach dem Schwimmen schon Zeit-
differenzen von 12 Minuten.

Dann ging es gemeinsam zum Radstart in den Stadtpark. So lag
zwischen dem Schwimmen und Radfahren eine Zeit in der man sich
etwas regenerieren konnte. Der Radstart erfolgte in Abstédnden
der Schwimmzeiten. Mit einem Vorsprung von 2 Minuten gingen
die Westberliner Meister vom LVT Berlin-West auf die Strecke
und gaben diese fiihrende Position bis zum Ende nicht mehr ab
und konnten diesen Vorsprung sogar noch ausbauen.

Spannender dagegen ging es im Kampf um die Pl&tze 2 - 6 zu, in
den auch die Teams vom Tria Sv Weimar und Tria Jena eingreifen
konnten. Die Weimarer Sportfreunde Blume, Benzinger und Brych
nahmen die 5km Radrunde , die jeweils 4x zu durchfahren war,
als drittes Team nach dem Schwimmen in Angriff und konnten
diese Position auch bis zum Lauf behaupten.

Regelrecht dramatisch ging es in der letzten der 3 Disziplinen
zu, da vom 2. - 4. Platz nur eine Zeitdifferenz von 30 Sekunden
lag. Der 5km Lauf auf einer flachen Strecke durch den Park

und am Elbufer wurde so zu einem harten Rennen.

Unter groBlem Jubel erreichte unser SchluBldufer aus Weimar

als dritter das Ziel, was uns einen Platz auf dem Siegertreppchen
und drei kleine Pokale einbrachte.

Mit einer hervorragenden Laufleistung kdmpfte sich das Tria-Team
aus Jena auf den 5. Platz vor.

Nach der Siegerehrung erwartete den Teilnehmern der AbschluBlver-
anstaltung ein kaltes Biiffet im Sportlerhotel, mit einem an-
schlieflenden Vortrag iiber den Hawai- Triathlon eines Sport-
freundes aus Hanover.

Am Sonntagmorgen ging es nach einem gemeisamen Friihstilick wieder
in Richtung Heimat.

Ein Lob gilt diesmal auch dem Sportfreund Tempel auszusprechen,
der im Gegensatz zur DDR-Meisterschaft diesen Wettkampf mit der
AbschluBveranstaltung nahezu perfekt organisierte und so den Ab-
schluB der Saison 1990 zu einem vollen Erfolg werden lieB.

Die besten Ergebnisse:

1. LTV Berlin 3:02:41 Std.

2. LTV Berlin II 3:09:20 Std. Thomas Brych
3. Tria SV Weimar 3:11:34 Std. Tria SV Weimar
4. Narva Berlin Jun. 3:12:45 Std.

5. Tria Team Jena 3:14:08 Std.




Duathlon Deutschland-Cup-Serie 90 beendet

In Neuwied, unweit von Koblenz, fand am 21, September 1990

die Duathlon-Cup-Serie ihren AbschluS,

Rund 400 Teilnehmer sus der BRD und 2 aus der " Noch-DDR "
hatten sich zu dem Nonstop-Wettbewerb iiber Skm Laufen,

32km Radfahren und nochmals 5km Laufen gemeldet.

Wer diesen krdftezdhrenden Kampf gegen die Uhr nicht allein
absolvieren wollte, hatte ferner die livglichkeit, dies mit einem
Partner zu tun, wobei einer sich fiir das Laufen und der (oder
die) andere fiir dss Radfahren verantwortlich zeigte.

10,00 Uhr fiel der Startschuf fiilr die erste von 3 Wellen

zum beginnenden 5km Lauf, der auf einem Wendekurs entlang

des Rheinufers auggetragen wurde,

Interessanterweise ist der Wechsel von den eigenen zwei Beinen
auf das Rad ebenso schwierig wie der klassische VWechsel beim
Triathlon vom Rad zum Lauf, " Gummibeine " waren auch hier
charakterristisch und zundchst ging es nicht so richtig vor-
wdrts, Obwohl in der Vettkampfausschreibung von einem leichten
Radprofil mit kleinen nennenswerten Anstiegen die Rede war,
vurde man auf derselben eines besseren belehrt, Zwei anspruchs-
volle Steigungen erforderten doch einige " Kletterkiinste ",
Auch die Abfahrt mit 11% Gefdlle und bdigen Kantenwind konnte
nicht gerade als leicht eingestuft werden. Hohe Konzentration .
war auch in den oft sehr engen Kurven der Ortschaften vonntten,
Der sich anschlieBende Lauf verlief nochmals am Rhein entlang.
Im Ziel wurde als Gesamtsieger der Solinger A, Rudolph mit einer
Zeit von 1:25:16 Std. ermittelt., Ihm folgten D, Deberth mit
1:26:07 Std, und Ch., Englert in 1:26:18 Std.

Bel den Damen erkdmpfte R, Marunde (Berlin-West) in 1:39:16 Std.
den Sieg.

Die beiden DDR- Starter Ines Vittmann aus Erfurt und Mathias .
Schrtder (Leipzig) belegten in ihren Altersklassen den 8. bzw,
26, Platz, .

Bemingelt werden mu3, daB die Siegerehrung erst 17,00 Uhr
stattfinden sollte,

Obwohl Duathleten ja genauso Ausdauersportler sind wie die
Triathleten,hatte fast keiner die Kondition die 4 Stunden bis
zur verdienten Ehrung der gezeigten Leistungen zu warten,

Hier sollte entweder der Veranstalter seinen Zeitplan oder die
Aktiven ihre Ausdauerfdhigkeit im Warten iiberpriifen,

Ines Wittmann / Thomas Schwarz



DUATHLON in JENA

Mittwoch, 7. November 1980: Unter der Uberschrift "Wettbewerb im
Duatnlon™ erscheint folgende Notiz in Jenas Zeitungen

"Am Sonnabend, den 10. November 1990, veranstaltet der
Verein "Triathlon Jena" e.V. einen Dvuathlon-Wettbewerb.
© km Laufen, 30 km Radfahren und wieder 6 km Laufen wer-
den. nacheinander und ohne Pause absolviert. FOr Anfénger
und Kinder ist ein Schnupper-Duathlon geplant: 2 km Lau-
fen, 8 km Radfahren, 2 km Lauf. Treffpunkt: 8.30 Uhr an
der Gaststdtte "Gembdental"”. Dort kann nach Wett-
kampfende gegessen werden."

Samstag, 10. November 1990: Gegen ¢ Uhr finden sich die Organisa-
toren am Treffpunkt im herrlichen Gembdental ein. Das Thermometer
zeigt nur knapp Uber Null Grad Celsius, aber es ist trocken und
die Sonne bricht langsam den Dunstschleier auf. Melde- wund Ver-
pflegungstisch werden schnell aufgebaut. Die.Rad- und Laufstrecke
wurde bereits«an den Vortagen markiert. Nun fehlten nur noch die
Aktiven. Wieviele wirden wohl kommen? Man war gespannt, denn die
Veranstaltung war ein Test in jeder Beziehung. Als sich gegen
8.30 Uhr ca. 30 Starter in die Listen eingetragen hatten, waren
die Organisatoren erleichert. Der Wettkampf€ konnte gestartet
werden. Im A-Wettbewerb (8km/30 km/6 km) starteten 14 Aktive, die
meisten vom Verein "Triathlon Jena". Sie hatten eine anspruchs-
volle Laufstrecke zu absolvieren. Feld- und Waldwege fihrten die
Aktiven durch ein schénes Tal Jenas. Nach einem letzten schwieri-
gen Anstieg ging es ungefahr einen Kilometer bergab zum VWechsel-
raum. Die Radstrecke verlief entlang der gutasphaltierten B7 bis
Thalbirgel, dann noch 5 km in Richtung Waldeck. Ein B8%iger
langanhaltender Anstieg kurz vor der Wende forderte von den Akti-
ven noch einmal alle Krédfte ab. Streckenposten am Wendepunkt, Ab-
zweig B7 und am Start/Ziel sicherten den Radwettbewerb ausge-
zeichnet ab. Der zweite Laufabschnitt war identisch mit den
ersten sechs Kilometern. Nach bereits absolvierten zwei Teildis-
ziplinen bendtigten die Teilnehmer jetzt jedoch im Durchschnitt
zwel bis vier Minuten mehr.

Cesamtsieger wurce Timo Jahn (1:43:31) vor Jens Wiser (1:44:15)
und Peter Michalak (1:53:38).

Die Teilnehmer des A-Wettbewerbes waren noch unterwegs, da be-
endeten die Aktiven des Schnupper-Duathlons (2 km/8km/2 km) be-
reits ihren Wettkampf. Holger Eisenberg (37:40) siegte vor Stefan
Herold (39:15) und Anne Rappel (35:45). Sie alle, wie auch die
Nacistplazierten sind Jenaer SchiUler. Vier Erwachsene waren eben-
falls, allerdings auBler Konkurrenz, in diesem Wettbewerb gestar-
tet. Die Streckenfihrung hier entsprach teilweise dem Duathlon
der "GroBen".

Alle Teilnehmer konnten sich am Ende Uber eine Urkunde freuven.
Sie und Organisatoren waren rundum zufrieden. Einhellige Meinung:
Das Experiment ist gelungen! Und so lieB man mit einem gemeinsa-
men Mittagessen diesen, wenn auch anstrengenden, so doch erleb-
nisreichen Vormittag ausklingen. DafBl diese Gelegenheit auch zum
rFfachsimpeln genutzt wurde - unter Sportlern selbstverstandlich!

Mittwoch, 14. November 1990: Auf der Monatsversammlung des "Tri-
athlon Jena" e.V. wird der "Testduathlon" ausgewertet und wu. a.
festgelegt: Im Frihjehr 1991 wird ein Vereinsd®dathlon wund im
Herbst 1591 ein offen ausgeschriebener Duathlon durchgefihrt. Die
Termine werden rechtzeitig bekanntgegeben.

-~
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f 4, Rennsteiz

Apolda, Stadtbad
5. Apoldaer Triathlon

0,6 - 26 - 8
J. Anderle, Weimarische Str. 49, 0-5320 Apolda

vimmbad

Neuhaus a. Rwg. >
1athlon

= 35 - 10
Hans-Georg Lange, Schwimmhalle, 0-6420 ﬂeuhaus a. Rwg.

Age bei Gera, Strandbad

~d, Geraer Triathlon

1,5 = 45 - 12

Teilnehmerlimit 200 9 .,
FSV Wismut Cera, Postfach 337, 0-6500 Gera / Hiletz

Immelborn, Heherholungszentrum &, S0 13956
6. VWerratal-Triathlon x2 £4p L9 52
Lk = 4% = 30 Ahuéaaavéjvrae 3%&Hﬂwfﬂu~1g

Teilnehmerlimit 300
Gert Hellmann, Henneberger Ecke 16, 0-6200 Bed Salzungen

Schleichersee
2. Jenewer Kinder-Triathlon

0,05 -3 -0,5 1.-4. K1./0,1 - 6 - 1,0 5.+6. K1l./
0,2 -8 - 2,0 T.+8. Klasse

Frieder Riéppel, Fr.-EngelseStr. 92, 0-6900 Jena

BErfurt, Neherholungszentrum Nordstrand

2. Offene Buropameisterschaft der Arzte, Zehnérzite und
Apotheker (nur fir Arzte, Zahndrzte, Apotheker, Tierdrzte
und Studierende dieser Fachrichtungen)

ileldung auf Vordruck en: International Medical Triathlon
Association, Heuptistr. 7,
W=-8T751 Heigenbriicken
Auskiinfte: Sportdrztlicher Dienst, Fr.-Zngels-Str. 50,
0-5061 Brfurt, Telefon: 71 4 3 14

Ratscher bei Schleusingen
3. Bergsee-Triathlon (2. Thliringer leisterschaft)

1,0 = 40 - 11
Teilnehmerlimit 250
Holger Maslowski, Ddrrenbachstr. 26, 0-6019 Suhl

Pehna Kreis Ali;;gyrgj Hahernolungsgebiet
3. Altenburger athlon

4, 0=-7401 Haselbach
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12.10. Jenaer Duathlon (Gaststiétte Gembdenital in Jena)

Start: 10.00 Uhr  Distanzen: 6/30/6 10,-D.. Gebiihr
2/ 8/2 5,=Dli Gebiithr
lieldung an: Jens VWieser, M.-Steenbech-Str. 2, 0-6908 Jene

Informationen

rir das kommende Jahr sind in Thiiringen 10 Wettkampfveranstaltungen
geplent.

Hinzu kommt die Austragung der 2. ofienen nuropamelsterscnaft der
Arzte und Apotheker im Kurztriathlon (mit wiss. Symposium), die von
der International lledicel Triathlon Association nach rfurt vergeben
wurde.

Um die Ausrichtung der 2. Thiiringer lleisterschait haben sich die
Crgenisatoren des VWerratal-Triathlons und des Bergsee-Triathlons be-
worven. Das Présidium des TTV e.V. het zu seiner Sitzung am 23.11.90
entschieden, dafl die Organisatoren von Ratscher (Bergsee-Triathlon)
Ausrichter der 2. ”hurlnrer leisterscheft sein sollien.

In Immelborn (im Rahmen des uerratal-¢rlatnlon) wird ein Vergleichs-
kampf gegen die Auswahlmennschaft des RTV e.V. zur Austragung kommen.

Auch Tir 1991 wird erneut eine Rangliste in Thiiringen fiir die einzelnen
Altersklgssen ausgeschrieben, fiir die die drei besten Zrgebnisse der in
Thiiringen stattfindenden Triathlons zdhlen.

Thiiringen-Cup-iWettbewerbe sind alle im YWettkampfkalender 1991 erwihn-
ten Viettkémpfe, auBer der Jenaer Kindeririathlon und der Duathlon.

Die Thiiringen-Cup-Sieger werden die Kandidaten filir die Taliringer Aus-
vahlmannschaft sein.

Die Teilnehme Thiiringer Triathleten an der Deutschen ileisterschaft
wird von cden besten ;rlathlonerbebnlssen des Jahres ebhingig sein.
EZntscheidungen iliber eine Teilnehme f&llt das Présidium des TTV e.V.

Die Auszeichnung unserer diesjéhrigen Thiringen-Cup-Gewinner wird vomnm
Triathlon-Club-Suhl (4 Aktive) und dem Présidium des TTV e.V. (3 Ak-

tive) zu einem engemessenen Zeitpunkt und im wiirdigen Rahmen durch-
gefiihrt.

Die Beentragung der Startpédsse flir 1991 erfolgt geschlossen iberxr die
Vereine an den TTV e.V..

Der Sitz der neuen Geschéftsstelle des TTV e.V. ist: Sportérztlicher
Dienst, rriedrich-Engels-Str. 50, 0-5061 Erfurt, Tel.: 71 43 14
Post, die weiterhin an die alte Geschidftstelle geht, wird sté&ndig
ebgeholt.

Die ndchste FPrdsidiumssitzung des TTV e.V. findet am 22. iiErz 1991
statt. Probleme und Anfragen, die bis zu diesem Zeitpunkt geklért
sein miissen, bitte an die Geschifistelle des TIV e.V..

ifeugrindungen:

26.09.90 Sektion Triathlon Sommerda beim Sportiverein "soemtron"
qcn 1
Sommerde e.Ve.

13.10.90 Tristhlon- Team =3V ilordhausen e.V.
17.10.90 Triatnlon=- Verein Jena e.V,

Die Xontaktadressen sind aus dem uberblick der Sektiomen, IG und’
Vereine zu entnenmen.



tbersicht iiber Triathlonsektionen, -interessen%emeinschaften, ~vVer-
eine und clubs in Thiiringen (Stand: 23.11.1950

Sektion/IG/Verein/Club - verantw. - Anschrift - Tel. - thgllederzahl
Sektion iusdauer/Triathlon BSG RST Erfurt (Tel.: 571254) 5

ianfred Fiegler, Leipziger Str. 71, 0-5024 Erfurt

Sektion Triathlon im 28V Brfurt e.V. (Tel. 3421) 12

rrenk Ziihlke, rr.-3Zberi-Str. 61, 0-5083 Lrfurt

Sektion Triathlon Weimar (Tel. 60319) 8
Cersten Blume, ;1brecnu-Uurer-Str. 27, 0-5300 ‘eimar

Sektion Triathlon OSG Arnoldi Gotha (Tel. 52488) 6

Serné ierten, Zisenacher Str. 5, 0-5800 Gotha

Sektion Lrlatnlon Gera (Tel. 25192) 14

= - et o E:&IID bbbfo,}é& 9-"'6,500 Gera

Sektion Azsdauer/xrla»nlon TH Ilmenau (Tel. 413) 12

Henner liisersky, Kranichbriicke 3a, 0-6316 Stiitzerbach

Sextion lrlntnlon/Auseauer im SV 1978 lieustadt/Orle T
Lr. Joachim lieyer, Th.-iiintzer-Str. 22, 0-0710 Keustadt

Sektion Triesthlon im ESV Hordhausen 6

frenk Kronert, Hardenbergstr, 49, 0-5500 Lordhesusen

IG Triathlon Sommerds (Tel. 43675) 7
{.-Heinz liiller, Kolledaer Sir. 15, 0-5230 Sommerda

IZ Triathlon Barchfeld (Tel. 4319) 28
Serd Hellmenn, Henneberger Ecke 16, 0-6200 Bad Salzungen

i3 Triatnlon Apolda (Tel. 75463) 11
Jirgen Anderle, ‘eimarische Str. 49, 0-5320 Apolda

iG Triethlon Greiz 8
Zrik Vartenberg, Salzweg 31, 0-6600 Greiz

Fo-BriathtonSddTfeld 5
Zernd-dlitzel,. E.=Thilnern=Sie s -0=6800—8aakield

i5 Triathlon Zeulenroda
sriecer uenlert, Hir. 54, 0-6571 VeiBendorf

(85

Triatnlon Verein Jena e.V. (Tel. 7686351) 34
H.-iiartin Barth, H.-Duncker-Str. 16, 0-6902 Jena
Triathlon Club Suhl (Tel. 22035) 25

Ludwig Amerell, L.-Frank-Str. 88, 0-6012 Suhl
Ztand der Sektionen/IG/Vereine/Club und Illitglieder

em 25. April 1990: 6 Sektionen + 4 IG's + 1 Club = 11 (ca. 100)

em 23. Love 1990: 8 Sektionen + 6 IG's + 1 Club + 1 Verein = 16
(196 Iliitglieder)





